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l. Interessenvertretung begleitender Angehdriger und Freunde in Deutschland e.V.

»Ich wollte sie

nicht allein lassen*

» 75-Jahriger legt erschiitterndes Gestandnis at

» Er war mit der Pflege seiner Frau iiberfordert

hat seine Frau Lisa (88)

mit einem Kissen er-
stickt. Nach 43 Jahren Ehe. Die
alte Dame war krank, aber sie
hatte einen starken Willen, bis
zuletzt. Sie wehrte sich gegen je-
de Hilfe, nur ihr Mann sollte sie
pflegen. Der brach unter der
Last schlieflich zusammen -
und wurde zum Mérder. So wer-
tet die Staatsanwaltschaft die
Tat. Gestern im Landgericht leg-
te der betagte Angeklagte ein er-
schiitterndes Gesténdnis ab.

»Es war eine gute Ehe, wir ha-
ben uns fast nie gestritten*, sagt
g;i:rich L.zuBe-

seiner Aus-
sage. 36 Jahre leb-
ten das kinderlo-
se Paar zur Miete in einem Hius-
chen in Rissen, mit schdnem
Garten, spielte mit Freunden Ca-
nasta, reiste viel.

»Meine Frau war nie krank®,
sagt Heinrich L., mit fester Stim-
me. Bis 2008 plétzlich die Kopf-
schmerzen kamen: ,Sie klagte
iiber Benommenheit, verlor ihre
:(raf!, sie vce;ﬁe‘lwml. vernach-
ssigte  sich, e
lich.” Ende 2008 wurd:ereg:g
schlimm, dass Lisa L. das Haus
nicht mehr verlie.

wDas wird schon wieder*, sag-
te die alte Dame, wenn ihr Mann
sie bat, zum Arzt zu gehen. Sie
wollte sich nicht untersuchen
lassen, einen Krank

einrich L. (75), Justizvoll-
zugsbeamter in Pension,

wich merkte, wie mir
alles zu viel wurde* treten Nur ein

Kraft, eine Pflegekraft beantra:
gen wollte, sagte Lisa L. ,Das
schaffen wir auch alleine.* Nich
einmal eine Haushaltshilfe dul-
dete die resolute Ehefrau
wWenn sie etwas nicht wollte
dann war nichts zu machen“
sag( der Angeklagte und seine

timme wird zum ersten Mal
brﬂchxg: Ich merkte, wie mir al-
les zu viel wurde, aber wenn ich
das nur andeutete, sagte sie im-
mer nur: Wir schaffen das
schon.' Dabei schaffte sie nichts
mehr.*

In der Nacht zum 20. Mirz
2010 liegt Heinrich L. erschopft
im Bett. Seine Frau hatte er zu-
vor im Bad ge-
funden, awegge-

wmzxge
Probleme zusllzhch. kaputte
Kaffeemaschine, der defekte
Elektroherd - und Heinrich L. ist
an dem Punkt, an dem er nicht
weiterkonnte: ,In dieser Nacht
wurde mir klar, dass ich keine
Losung mehr hatte.* Schon vor
Wochen hatte er sich einen Platz
an der Elbe ausgesucht, um sich
das Leben zu nehmen.

Am nichsten Morgen steht er
am Bett seiner Frau, sic ist wach.
..!ch wolhe sie nicht alleine zu-

, sagt er. Er driickt
ihrdu Kissen auf Mund und Na-
se. Auf dem Weg zur Elbe kom-
men die Zweifel: ,Was, wenn
mich keiner findet? Dann liegt
sie tagelang tot im Bett.“ Hein-

enthalt brachen die Arzte nach
zwei Tagen ab, weil die ,Patien-

E :;:; nicht mitarbeitete®, Auch als

Mann, am Rande seiner

rich L. schiebt sein Rad vor ei-
;zenhfahre]nden Bus, wird n;r
eicht verletzt. Fortsetzung 25.
August. STEPHANIE LAMPRECHT
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Themen des Vortrages

« Gesetzliche Leistungen

* Hilfen und Beratungsangebote in Lineburg
und Umgebung

« Wozu eine Bundesorganisation fur pflegende
Angehorige?

[ ',7/‘. u
o \A/J V' MS\TIONFYNOND
\/\/ () = ]~
v Vv i t'.‘c,.,.’" I SN SN0 8
| i

! Interessenvertretung begleitender Angehoriger und Freunde in Deutschland e.V. © Angelika Tumuschat-Brﬁhn



Bevor Sie sagen: Ich kann nicht mehr! wWir pﬂegen

Pflege-
Welterentwicklungsgesetz
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Ziele der Reform

Am 1. Juli 2008 ist das
Pflege-Weiterentwicklungsgesetz als Reform
des Pflegeversicherungsgesetzes (SGB Xl) in Kraft getreten.

 Anpassung der seit Einfhrung der Pflegeversicherung
unverandert gebliebenen Leistungen

« Bessere Berucksichtigung des allgemeinen Betreuungs-
und Beaufsichtigungsbedarf von Menschen mit Demenz

« Grundsatz ,ambulant vor stationar” starken, Auf- und
Ausbau wohnortnaher Versorgungsstrukturen

®
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Anpassung der Leistungsbetrage (l)

Die ambulanten Sachleistungsbetrage ( 36) werden
bis 2012 stufenweise wie folgt angehoben:

bis 2008
Pflegestufe Euro 2010 2012
Stufe | 384 440 450
Stufe Il 921 | 1.040 1.100
Stufe Il 1.432| 1.510 1.550
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Anpassung der Leistungsbetrage (ll)
Das Pflegegeld ( 37) wird bis 2012 wie folgt angehoben:

Bis 2008
Pflegestufe Euro 2010 2012
Stufe | 205 225 235
Stufe 410 430 440
Stufe Il 665 685 700

®
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Anpassung der Leistungsbetrage (lll)

« Die Leistungen der Ta?esgfleﬁe_werden parallel zu den
Betragen der ambulanten Sachleistungen erhéht. Neben
diesem Anspruch besteht ktinftig noch ein halftiger Anspruch
%uf ar_nl?ulante Sachleistungen oder Pflegegeld. ( 41)

eispiel:
Tagespflege-Leistungen éPergestufe ) 420,00 Euro
neu plus 50 % Pflegegel 107,50 Euro
Gesamt 221,50 Euro

* Die Leistungen der Kurzzeit- und Ersatzpflege werden
irzf;oht (Betrage wie ambulante Sachleistungen Il1l) (39 u.

« Die Leistungen fur die vollstationare Pflege werden nur in
der Pflegestufe Il erhoht (Betrage wie ambulante
Sachleistungen) ( 43)
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Anpassung der Leistungsbetrage (1V)

« Vollstationare Pflegeeinrichtungen erhalten einen
Anspruch auf einen Zuschlag fur die ,zusatzliche
Betreuung und Aktivierung der pflegebedurftigen

Heimbewohner mit erheblichem Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung“ ( 87b).

« 1 Betreuungsperson fur 25 Demente
 Die Kosten werden allein von der Pflegekasse getragen!

®
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Bessere Beruicksichtigung von Demenz ()

* Der zusatzliche Leistungsbetrag fir Menschen mit
erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz (insb. bei
Demenz, 45b SGB Xl) wird von bis zu 460 Euro
jahrlich auf 1.200 bzw. 2.400 Euro jahrlich angehoben —
der MDK stellt die Kategorie fest.

 Menschen mit erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz, die zwar noch keinen erheblichen
Pflegebedarf (Pflegestufe 0), wohl aber
Betreuungsbedarf haben, konnen diesen Betrag
ebenfalls erhalten. ( 45 a)
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Bessere Beruicksichtigung von Demenz (ll)

« Die Forderung von niedrigschwelligen
Betreuungsangeboten und Modellvorhaben
durch die Pflegeversicherung ( 45c SGB Xl)
wird so angehoben, dass bundesweit mit der
Kofinanzierung der Lander und Kommunen
50 Mio. Euro (bisher 20 Mio.Euro) zur
Verflgung stehen sollen.

« Anteil Niedersachsen nach Konigsteiner
Schlussel: rd. 4,67 Mio.Euro
(bisher rd. 1,867 Mio Euro)

« Selbsthilfe wird in die Férderung einbezogen
( 45d)
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Was sind niedrigschwellige Betreuungsangebote?

« Die Mittel der Pflegeversicherung nach 45b SGB X
konnen sowohl flr zusatzliche Leistungen der
Tages-, Nacht-, Kurzzeitpflege und allgemeinen
Betreuung durch Pflegedienste als auch flr
niedrigschwellige Betreuungsangebote in Anspruch
genommen werden.

* Niedrigschwellige Betreuungsangebote werden von
geschulten freiwilligen Helferinnen und Helfern mit
Unterstitzung und Anleitung durch eine Fachkraft als

Betreuungsgruppen
Helferkreise
Tagesbetreuung
Familienentlastende Dienste
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Niedrigschwellige Betreuungsangebote in Niedersachsen

Anerkannte Niedrigschwellige
Betreuwungsangebote
Stand 30.08.2010

Kreisfreie Stadte

; 5 E):I‘::'nhont 339 anerkannte Leistungsanbieter g
2~ Ohdwtuig Onorodo 14x@

4 - Osnabruck

5 - Wilhelmshaven

6 - Wolfsburg ;:“.m .. [] Hannover

7 - Braunschwaeig 24 x®

8 - Salzgitter ..

®
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niedrigschwellige Betreuungsangebote
Hansestadt LUneburg (72.800 Einwohner)

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Luneburg-Stadt e.V., An den Reeperbahnen 1a, 21335 Lineburg Tel 04131-266690

Helferkreis, Betreungsgruppe, Tagesbetreuung

Alzheimer Gesellschaft Luneburg e.V.
Apfelallee 3 a, 21337 Lineburg, Tel 04131-766656

Helferkreis, Betreuungsgruppe, Tagesbetreuung, Einzelbetreuung

Johanniter-Unfall-Hilfe Nds/Bremen gGmbH
Volgershall 186, 21339 Luneburg, Tel 04131-683072

Betreuungsgruppe

? Lebenshilfe gGmbH Luneburg fir den Landkreis Harburg
Vrestorfer Weg 1, 21339 Lineburg, Tel 04131-30180

Helferkreis, Betreuungsgruppen, Tagesbetreuung

®
|! Interessenvertretung begleitender Angehdriger und Freunde in Deutschland e.V. © Angelika Tumuschat-l:‘:'}r%hn



Bevor Sie sagen: Ich kann nicht mehr! wir pflegen

niedrigschwellige Betreuungsangebote
Landkreis LUneburg (177.000 Einwohner)

Albert-Schweitzer-Altenhilfe
Albert-Schweitzer-Weg 2-6, 21354 Bleckede, Tel 05852-941151
Helferkreis, Betreungsgruppe,

Senioren- und Pflegeheim "Johanneshaus Dahlenburg"
Moorweg 14, 21368 Dahlenburg , Tel 05851-97920

Helferkreis, Betreuungsgruppe

Kirchengemeinde St. Marien
Hauptstral3e 38, 21379 Scharnebeck, Tel 04136-910682

Helferkreis, Betreuungsgruppen
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Informationsbdro flr niedrigschwellige
Betreuungsangebote in Niedersachsen

www.niedrigschwellige- e
betreuungsangebote-nds.de = Niedrigschwellige
| o | N s Betreuungsangebote

Das Projekt "Informationsburo fir niedrigschwellige Betreuungsangebote in g

Niedersachsen, wurde zum 31. Dezember 2008 beendet. ' . nach dem

Die Homepage des Projektes bleibt aber unter der bekannten Adresse i .

weiterhin erreichbar. . Pflegelelstungs-
é‘ Ergadnzungsgesetz

Landesvereinigung fir Gesundheit und % in Niedersachsen

Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

Fenskeweg 2

30165 Hannover

Tel. 0511 - 3500052

E-Mail: info@gesundheit-nds.de Niedersachsen

Internet: www.gesundheit-nds.de
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Starkung der ambulanten Versorgung nach
personlichem Bedarf

 Individueller Leistungsanspruch der Versicherten auf
Pflegeberatung durch die Pflegekasse = umfassende und
zielgerichtete Unterstlitzung des einzelnen im Sinne eines
Fallmanagements ( 7a) seit 1.1.2009

« Einrichtung von Pflegestutzpunkten durch Pflegekassen,
Krankenkassen und Trager der Altenhilfe/Sozialhilfe, ggf. in
Kooperation mit Leistungsanbietern. Die Pflegeberater
werden im Pflegestltzpunkt angesiedelt.

Die Lander entscheiden, ob Pflegestutzpunkte eingerichtet
werden ( 92¢)
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Qualitatssicherung

« Eine Qualitatspriufung durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung soll ab 2011
|&hrlich erfolgen ( 114).

« Die Ergebnisse der Qualitatsprifungen des MDK
werden ,verstandlich, Ubersichtlich und vergleichbar
sowohl im Internet als auch in anderer geeigneter
Form kostenfrei veroffentlicht”( 115).

®
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Qualitatssicherung

Seit 1. Dezember 2009 werden die Noten fur die Qualitat der Pflege in
Heimen und ambulanten Diensten in sogenannten Transparenzberichten

Im Internet vero6ffentlicht.
Klicken Sie auf einen der angegebenen Links,
um zu den Vero6ffentlichungen zu gelangen:

www.pflegenoten.de

www.aok-gesundheitsnavi.de (AOK)
www.bkk-pflege.de (BKK)

www.der-pflegekompass.de (Knappschaft, LSV, IKK)
www.pflegelotse.de (vdek - Verband der Ersatzkassen)

®
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Qualitatssicherung

Die Kriterien werden den folgenden funf
Qualitatsbereichen zugeordnet:

1. Pflege und medizinische Versorgung

2. Umgang mit demenzkranken und anderen
gerontopsychiatrisch veranderten Menschen

3. Soziale Betreuung und Alltagsgestaltung

4. Wohnlichkeit und Verpflegung

5. Befragung der Bewohner

®
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Qualitat der stationdren Pflegeeinrichtung
Seniorenresidenz ,,Sicherer Anker"

Muster
Pflegeheim

SeestralRe 9, 12345 Hafenstadt - Tel: 0123/45678 - Fax: 0123/45679
Info@@sicherer-anker.de - www.sicherer-ankerde

Gesamtergebnis |
Plleze und Umgzag mit Viohnea Rechnensches Selrapang
medainische demenzhranken Betreuung und Verpfegang, Gesamergehinis et
Versorgung Sewonnern Nitagsgesta’tung Hauswinscha® S watiier
und Hygene
Landey
durchsthain
MDK- 1 ’6
Prifung 2L

Glflchwerhge 1 ,8

Priifung p=
Erlduterungen zum Bewertungssystem P Kommentar der Plegeeinrichtung >
Vertraglich vereinbarte Leistungsangebote P Weitere Leistungsangebote und Strukturdaten >
MDK-Priifung am 15.06.2009 Gleichwertige Prifung am 14.06.2009
Anzahl der versorgten Bewohner: 100 Anzahl der versorgten Bewohner: 100
Anzahl der in die Prifung Anzahl der in die Priifung
einbezogenen Bewohner: 15 einbezogenen Bewohner: 14
Anzahl der befragten Bewohner: 10 Anzahl der befragten Bewohner: n
Die Pllegeeinrichtung hat eipe
Wiederholungspriiffung beantragt 19 Weitere Prifergebnisse B
Pllegeheime im Bundesland: 1.800
davon gepruft: an

®
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Sonstige Regelungen |

Einflhrung einer Pflegezeit fir Beschéftigte: Bei Pflege durch
Angehorige in der hauslichen Umgebung wird flr die Dauer von bis
zu sechs Monaten ein Anspruch auf unbezahlte Freistellung von der
Arbeit mit Ruckkehrmoglichkeit eingeftihrt (PflegeZG als Art. 3
PIIWG).

Da Pflegebediirftigkeit auch sehr kurzfristig auftreten kann, wird ftr
nahe Angehorige die Mdglichkeit geschaffen, bis zu zehn
Arbeitstage der Arbeit fernzubleiben (unbezahilt).

Pflegeheime, denen es nach verstarkten aktivierenden und
rehabilitativen Bemuhungen gelingt, Pflegebedurftige in eine
niedrigere Pflegestufe einzustufen, erhalten einen einmaligen
Geldbetrag in Hohe von einheitlich 1.536 Euro, wenn die neue
Einstufung mindestens 6 Monate Bestand hat. ( 87a)
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Sonstige Regelungen (Il)

« Abschaffung der Leistungs- und Qualitatsvereinbarungen ( 80a
SGB Xl) und Einbezug der wesentlichen Inhalte in die
Vergitungsvereinbarungen ( 85 SGB XI)

« Erstmalig eine Schiedsstelle auf Bundesebene

 Dynamisierung der Leistungen: Wird erstmals 2014 mit Wirkung
fir 2015 geprift, dann alle drei Jahre; Rechtsverordnung der
Bundesregierung unter Beriicksichtigung der Preissteigerungsrate,
der Bruttolohnentwicklung und der gesamtwirtschaftlichen
Entwicklung ( 30)

« Finanzierung: Der Beitragssatz wurde ab 1. Juli 2008 um 0,25 %
auf 1,95 % (auf 2,2 % fir kinderlose Versicherte) erhoht ( 55)

! Interessenvertretung begleitender Angehoriger und Freunde in Deutschland e.V. © Angelika Tumuschat-l??rﬁhn



Bevor Sie sagen: Ich kann nicht mehr! wir pflegen

Neuer Pflegebedurftigkeitsbegriff

Die Pflegebedurftigkeit soll in finf Stufen eingeteilt werden:
B1: geringe Beeintrachtigung

B2: erhebliche Beeintrachtigung

B3: schwere Beeintrachtigung

B4: schwerste Beeintrachtigung

B5: besondere Bedarfskonstellation

Betrachtet werden sechs Module, die Pflegebeddirftigkeit beschreiben (1-6) und zwei, die
Hilfebedurftigkeit beschreiben (7,8):

. Mobilitat

. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

. Selbstversorgung

. Umgang mit krankheits-/therapiebedingten Anforderungen
. Gestaltung des Alltagslebens und soziale Kontakte

. AulRerhausliche Aktivitaten

. Haushaltsfuihrung

00O ~NO Ol WN P
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Weltere Informationen
www.bmag.bund.de oder Tel. 01805 =77 80 90

Gut zu wissen — das Wichtigste Ratgeber Pflege

zur Pflegereform 2008 Alles, was Sie zur Pflege wissen missen.
vl
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Seniorenberatung in LUneburg

Frau Almut Groth

Zustandig fur: Seniorenservice kommunal, Seniorenserviceblro Niedersachsen
Heiligengeiststralle 29a, Raum: 5, 21315 Lineburg

Telefon: 04131 - 309 717

E-Mail: almut.groth@stadt.lueneburg.de

(Bemerkung: Kooperation zwischen Hansestadt und Landkreis Liineburg)

Herr Heinz-Hermann Twesten

Zustandig fur: Seniorenservice kommunal
Heiligengeiststralle 29a, Raum: 5, 21335 Liineburg
Telefon: 04131 - 309 316

E-Mail: heinz-hermann.twesten@stadt.lueneburg.de

Frau Nicola Wernecke

Zustandig fur: Seniorenservice kommunal
Heiligengeiststral’e 29a, Raum: 201, 21335 Lineburg
Telefon: 04131 - 309 370

E-Mail: nicola.wernecke @stadt.lueneburg.de
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ir pfl
Interessenvertretung begleitender
Angehaoriger und Freunde in Deutschland e.V.

Dr. Hanneli DOhner / Hamburg
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Wozu eine Bundesorganisation
fur pflegende Angehorige?
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Zahl pflegebedirftiger Menschen bis zum Jahr 2020

Pflegebedurftige

in Millionen

2,9000

2,6125 Zahl der
Pflegebedurftigen

insgesamt

2,3250 2001: ca. 2,04 Mio
2020: ca. 2,83 Mio

2,0375 I I

1,7500 I

2001 2005 2010 2020
Quelle: Statistisches Bundesamt 2003
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Hausliche Pflegearrangements

mit familiaren Hilfen nur private Pflege zzgl.
insgesamt: 92% selbst finanzierter
sonstiger Hilfen 9%

rein private Pflege: 64%

/ | private und
. professionelle
| Pflege 28%
ausschlieRlich _
private Pflege 55% Arrangements mit prof.

Pflege: 36%

rein professionelle
Arrangements: 8%

Quelle: Ulrich Schneekloth & Hans Werner Wahl (Hrsg.) (2005): Méglichkeiten und Grenzen selbstandiger Lebensfiihrung in privaten Haushalten (MuG II1)
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Die Situation pflegender Angehadriger

® 7 von 10 Pflegebediurftigen in Deutschland werden zu
Hause von Angehdrigen oder Freunden gepflegt - 1,4
Millionen!

® Sie begleiten in Heimen rund 700.000 Pflegebedurftige.

® Viele der Pflegenden fuhlen sich allein gelassen, schlecht
Informiert Uber Hilfsmaoglichkeiten und mit der
Pflegesituation Uberfordert.

® Das Risiko, selbst zu erkranken, ist deutlich erhoht.

® Eine Vereinbarkeit von Pflege und Erwerbstatigkeit ist
haufig nicht moglich.

® In der offentlichen Wahrnehmung kommen pflegende
Angehdrige kaum vor. -’

®
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Die wichtigsten Veranderungsbedarfe aus der
Sicht der Angehdrigen (EUROFAMCARE-Studie)

® Bedarf an Information, Beratung und Begleitung
®* Mehr Mitbestimmung

®* Abbau von Burokratie

® Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

®* Reduktion der Kosten fur die Familie

® Mehr Freizeit

®* Mehr gesellschaftliche Anerkennung
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Was wollen wir?

® Die Interessenvertretung wir pflegen will bundesweit
das Gemeinsame aller pflegenden Angehdérigen und
Freunde nach aul3en vertreten.

® Auf Bundes-,Lander- und Regionalebene will wir
pflegen die unterschiedlichen Organisationen und
Initiativen zusammenfihren.

® wir pflegen fordert mehr Rechte, Mitbestimmung und
Anerkennung fur pflegende Angehdrige und ihre
Leistungen.
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Januar 2003 bis Dezember 2005

® Internationales Forschungsprojekt des Institutes flr Medizin-
Soziologie in Hamburg zur Situation pflegender Angehoriger —
EUROFAMCARE (www.uke.uni-hamburg.de/eurofamcare)

» Ein Ergebnis: In einigen européischen Landern sind bereits seit Jahren nationale
Interessenvertretungen pflegender Angehoériger aktiv.

® Grundung einer Dachorganisation zur Interessenvertretung
pflegender Angehoriger in Europa — EUROCARERS —
European Association Working for Carers
(www.eurocarers.org)
> Entwicklung von ,Leitlinien zur Unterstitzung der Rechte pflegender Angehoriger”

> Unterstltzung bei der Initiierung weiterer nationaler Interessenvertretungen in
Europa
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Oktober 2007

®* Im Instituts fur Medizinsoziologie
am UKE in Hamburg findet ein
Workshop ,Forum fur pflegende
Angehorige in Deutschland® statt.

Ergebnis:

® Die Grindung eines Vereins zur
nationalen Interessenvertretung
wird Anfang 2008 beschlossen.

® Als inhaltliche Orientierung werden
die Leitlinien der EUROCARERS -

ubernommen.
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Marz 2008

« Grundungsversammlung fur
einen Vorverein in Hamburg.

Mai 2008

« Grdndungs- und 1. Mitglieder-
versammlung von wir pflegen
In Ahrensburg bei Hamburg
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November 2008

« Workshop wir pflegen in Halle

» Im Zentrum stand die Weiterentwicklung
der bereits beschlossenen Leitlinien und
daraus zu folgernden konkreten
Forderungen.

Mai 2009

« Workshop und 2. Mitgliederver-
sammlung wir pflegen in
Munster

» Entscheidung tber die
Rahmenbedingungen fur die Bildung
von Regionalgruppen

. | 38
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Juni 2010

 Workshop und 3. Mitgliederver-
sammlung wir pflegen in Aschau
am Inn

» Bildung von Arbeitsgruppen zur
Regionalisierung und zur Vereinbarkeit
von Pflege und Beruf,

» Intensivierung der Arbeit zum
Schwerpunktthema: Armut durch Pflege
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Vereinsstruktur
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Vereinszweck

Die Forderung der Jugend- und Altenhilfe und die Hilfe fr
behinderte Menschen,

Insbesondere auf dem Gebiet der Pflege dieser Personen
sowie

die Forderung des burgerschaftlichen Engagements von
Menschen, die familiare und nachbarschaftliche Pflege
leisten zugunsten gemeinnutziger Zwecke.
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Zielgruppe

Es gibt viele Selbsthilfeorganisationen, die sich auf einzelne
Krankheitsbilder beziehen und die Interessen der Erkrankten
und pflegenden Angehdrigen vertreten.

Der Verein wir pflegen richtet sich an alle Personen

- betreuende und pflegende Angehorige sowie ,Zugehorige”®
wie Freunde, Nachbarn, Bekannte -, die ihnen nahe stehende
Menschen unentgeltlich pflegen (im Sinne von sorgen,
betreuen, begleiten und unterstitzen) oder gepflegt haben.
Der Verein mdchte damit das Gemeinsame der pflegenden
Angehdrigen betonen.
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Vorstand

Der Vorstand besteht aus mindestens 3 und maximal 7
Personen, immer aber einer ungeraden Zahl, von denen
die Mehrheit bei ihrer Wahl pflegende oder begleitende
Angehdrige und Freunde im Sinne des 2 sein mussen.

Zur Zeit 5 Vorstandsmitglieder:
« 3 aus Hamburg

1 aus NRW

« 1 aus Baden-Wiirttemberg
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Mitglieder

* Anzahl: gut 100
« Zusammensetzung: vorwiegend Angehadrige
« Mitgliedsbeitrag p. a.:

» ordentliches Mitglied 30 Euro
» Azubi, Student, Arbeitslosen,
Rentner, Sozialhilfeempfanger 10 Euro
» Juristische Person 50 Euro
» forderndes Mitglied 150 Euro
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11 Leitlinien
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1. Anerkennung

Pflegenden Angehdrigen brauchen mehr Anerkennung in allen
gesellschaftlichen und politischen Bereichen.

2. Mitbestimmung

Pflegende Angehdrige missen Mitbestimmungsrechte erhalten. Ihre
Meinungen und Erfahrungen missen aktiv erfragt und einbezogen
werden.

3. Information

Pflegende Angehdrige haben ein Recht auf leichten Zugang zu
umfassender Information, unabhangiger Beratung, Begleitung und
Schulung.

4. Chancengleichheit

Pflegende Angehdrige missen Chancengleichheit in allen
Lebensbereichen bekommen.
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5. Wahlmaoglichkeiten

Jeder Mensch muss frei dartiber entscheiden kbnnen, ob und in
welchem Umfang sie/er die Pflege einer ihm nahe stehenden Person
ubernehmen will — ebenso wie Pflegebedurftige selbst das Recht
haben missen, sich ihre Pflegeperson auszusuchen.

6. Unterstltzung

Pflegende Angehorige haben ein Recht auf wertschatzende,
finanzielle, praktische und emotionale Unterstutzung ihrer Tatigkeit
sowie den Zugang zu bezahlbarer Hilfe.

7. Gesundheitsforderung und Pravention

Pflegenden Angehdrigen miussen Unterstlitzungsangebote zur
Forderung und Erhaltung ihrer eigenen Gesundheit angeboten und
zuganglich gemacht werden.

47
! Interessenvertretung begleitender Angehoriger und Freunde in Deutschland e.V. © Angelika Tumuschat-Bruhn



Bevor Sie sagen: Ich kann nicht mehr! wir pflegen

8. Vereinbarkeit von Pflege und Erwerbstatigkeit

Pflegende Angehorige missen die Mdglichkeit bekommen, ihre
Pflege mit einer bezahlten Berufstatigkeit zu vereinbaren.

9. Finanzielle Sicherheit

Pflegende Angehorige durfen sozial und finanziell nicht benachteiligt
werden.

10. Pflegefreie Zeit

Pflegende Angehorige mussen die Mdglichkeit haben, ausreichende
und bezahlte Auszeit von der Pflege nehmen zu kénnen.

11. Soziale Integration

Pflegende Angehorige haben ein Recht auf Teilhabe am sozialen und

gesellschaftlichen Leben. Dieses Rechts muss ihnen im gewtinschten
Umfang ermdglicht werden.
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Arbeitsschritte

* Eintrag ins Vereinsregister von wir pflegen ist erfolgt
« Grundung von Regionalgruppen wir pflegen ist z.Tell erfolgt

 Schwerpunkthema Armut durch Pflege
Ziele:

» Sicherung eines Grundeinkommens fir pflegende Angehorige —
kein Hartz IV fur pflegende Angehdrige

» Schaffung von rechtlichen Grundlagen und Tatbestanden ftr
pflegende Angehdrige in allen Sozialgesetzblichern

» Verbesserung des personlichen Budgets, Pflegeversicherungssatze,

Steuerbedingungen und Ausgleiche bei Einkommensverlusten bei
hauslicher Pflege

Dazu suchen wir noch Geschichten von Betroffenen!
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« Wir brauchen noch viele Mitstreiter!

» Unterstutzen Sie die Anliegen punktuell
» Werden Sie Mitglied:

- Aktiv mitarbeitend oder
- symbolisch durch Ihren Mitgliedsbeitrag

« Grindung einer Regionalgruppe

In LUneburg
» Angelika Rauche, Telefon 04131 — 2 21 55 46

« Wir freuen uns auf Siel
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Vielen Dank fur Ihre Auftmerksamkeit!

Weitere Informationen uber
wir pflegen
www.wir-pflegen.net

Dr. Hanneli Dohner / Hamburg
doehner@wir-pflegen.net
Angelika Tumuschat-Bruhn / Hamburg
tumuschat-bruhn@t-online.de
Angelika Rauche / Lineburg
: angelika-rauche@t-online.de Telefon 04131 — 2 21 55 46 o
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