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Sehr geehrte Damen
und Herren,

liebe Kolleginnen
und Kollegen,

Arbeitslose, die nur geringen finanziellen und
sozialen Spielraum haben, Alleinstehende,
die sich neben wenig qualifizierten Jobs
noch um die Erziehung ihrer Kinder kiimmern
oder Migrant/innen, die in benachteiligten
Stadtteilen unter schlechten Verhdltnissen
wohnen: sie alle leiden unter hohen psychoso-
zialen Belastungen. Gleichzeitig fehlt es ihnen
oftmals an Mdglichkeiten, ihre Umwelt nach
ihren individuellen Bediirfnissen zu gestalten
und Selbstwirksamkeitseffekte zu erfahren.
Solche belastenden Lebensverhdltnisse be-
dingen hdufig eine schlechtere gesundheitli-
che Lage, die sich etwa in chronisch-degene-
rativen Krankheiten und psychosomatischen
Leiden widerspiegelt.

Dieser Zusammenhang von sozialer und ge-
sundheitlicher Lage ist durch die Gesund-
heitsberichterstattung vielfach belegt. So ver-
bringen Arbeitslose doppelt so viele Tage im
Krankenhaus wie Berufstdtige, ihre Sterb-
lichkeit ist im Vergleich zu Menschen in

Beschaftigung deutlich erhdht. Auch bei pre-
kdr Beschéftigten, Alleinerziehenden, Woh-
nungslosen und einigen Gruppen von Mi-
grant/innen liegen Morbiditat und Mortalitat
iber dem Durchschnitt. Zugleich ist in den
letzten Jahren der alarmierende Trend zu be-
obachten, dass sich Armutslagen verstetigen.

Pravention und Gesundheitsforderung kon-
nen einen wichtigen Beitrag leisten, gesund-
heitliche Ungleichheiten gezielt anzugehen
und die Lebensverhdltnisse aller Bevdl-
kerungsgruppen nachhaltig zu verbessern.
Die grundlegenden Standards fiir wirksame
Strategien sind bekannt: Dazu gehdren neben
den Prinzipien von Empowerment, Teilhabe
und Partizipation auch Interventionen der un-
spezifischen Gesundheitsfoérderung in den Le-
benswelten. Nicht zuletzt sind solche Inter-
ventionen konomisch sinnvoll — wie der ame-
rikanische Nobelpreistréger James Heckman
zeigt, zahlt sich jeder Dollar, der in die
Entwicklung von sozial benachteiligten
Kindern investiert wird, im spdteren Leben
zehnfach aus.

Mit diesem Wissen stehen wir nun vor der
Herausforderung, Pravention von einer res-
pektierten Randerscheinung zu einem hand-
lungsmachtigen Programm zu beférdern.

Dazu bedarf es nicht nur eines Pers-
pektivenwechsels: solche Strategien brau-
chen vor allem Partner aus anderen Feldern.
Das zeigen auch Erfahrungen aus Landern wie
GroBbritannien und Schweden, die eigene
Public Health-Programme ins Leben gerufen
haben.

Der Kongress Armut und Gesundheit setzt da-
her in diesem Jahr den Schwerpunkt auf
Fragen der Wirksamkeit von Strategien der
Pravention und Gesundheitsforderung bei so-
zial Benachteiligten. Was genau zeichnet er-
folgreiche Strategien aus, die Pravention ef-
fektiv und nachhaltig wirken lassen? Was sind
effiziente Formen der Vernetzung? Welche
Partner brauchen wir, um die Wirksamkeit un-
serer Strategien zu verbessern? Und wie kon-
nen die vielen guten Erfahrungen, die bereits
gemacht werden, systematisch verbreitert
werden, damit Prdvention eine fldchen-
deckende Wirkung entfaltet?

Aufeine angeregte und spannende Diskussion
freuen wir uns und laden Sie herzlich ein zum
17. Kongress Armut und Gesundheit!

Anmeldung im Internet unter: www.armut-und-gesundheit.de



Der Kongress wird gemeinsam veranstaltet von

° () Gesundheit
Berlin-Brandenburg e. V.
Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung

7,

Zentrum Technik und Gesellschaft

"V

v

Der Kongress ist eine Gemeinschaftsinitiative folgender Partner:

AOK-Bundesverband

Armut und Gesundheit in Deutschland e. V.
Arztekammer Berlin

AWO Bundesverband

allprintmedia GmbH

Barmer GEK

Berlin School of Public Health

Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wobhlfahrtspflege (BGW)

BKK Bundesverband

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BzgA)

DAK Deutsche Angestellten Krankenkasse
Deutscher Caritasverband e. V.
Deutscher Olympischer SportBund

Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in
Deutschland e. V.

Gesundheit und Gesellschaft (G+G)
KKH - Allianz

Knappschaft

medico international e. V.

Paritatischer Wohlfahrtsverband Landesverband
Berline. V.

Senatsverwaltung
fiir Gesundheit und Soziales Berlin

Techniker Krankenkasse
Volkssolidaritdt Bundesverband e. V.
Volkssolidaritdt Landesverband Berlin e. V.

Bundeszentrale

fike BKK

gesundheitliche
Aufklarung

ASK

Die Gesundheitskasse.

BARMER
GEKssen

Armut und Gesundheit
in Deutschland e.V.

allprintmedia
www.allprint-media.de

DAK

Unternehmen Leben

AWO

Bundesverband e.V.

Diakonie 52 CHARITE

Berlin School of Public Health | BSPH

7~

LT | Allianz @ (® «nappscHAFT G\,

Gesundheit und Gesellschaft

be;m=Ed
) ( DOSB

DeutscHer OuympiscHEr SporRTBUNE

Senatsverwaltung
fiir Gesundheit und Soziales

Techniker Krankenkasse (

Gesund in die Zukunft,

ARZTEKAMMER BERLIN medico international

1 .
== DER PARITATISCHE

BERLIN

. ooperalionspartner de

<

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung!



Inhalt

Foren und Workshops im Uberblick ............... 3
Er6ffnungs- und Abschlussveranstaltung...... 4
Rahmenprogramm 4
Gesundheit und ...
Friihe Hilfen 5
Kinder und Jugendliche........cccevrereruruenee. 7
Migrant/innen 8
Altere Menschen 9
Arbeitslose 10
Frauen/Manner 11
Wohnungslose 12
Menschen mit Behinderung........ccccceueee. 12
»Im Gespréch...” 13
Strategien der Gesundheitsforderung
Gesundheitspolitik 13
Globalisierung und Gesundheit............... 14
Qualitdten der Gesundheitsforderung
Qualitatsentwicklung....occeveereerereeereernennes 15
Praventionsforschung........ccccceveevecverennnne 16
Gesundheitsforderung im Setting...
Stadtteil/KOmmuUNEe ....cevcverevvenerernerenenns 16
Kita und Schule 17
Betriebliche Gesundheitsforderung........ 18
Gesundheitsberichterstattung:
Daten fiir Taten 19
Weitere Handlungsfelder der
Gesundheitsforderung
Sucht 19
HIV/AIDS 20
Bildung 20
Salutogenese 20
Studium und Beruf 21
Moderierte Posterprédsentation................ 22
Koordinator/innen 23
Satellitenveranstaltungen........cccceveeveereenes 24
Niitzliche Hinweise 25
Anmeldung 27

Foren und Workshops im Uberblick

Freitag, 9. Mdrz 2012
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11.30 —13.00 Uhr
Pause (13.00 bis 14.15 Uhr)

Friihe Hilfen - Einfiihrung 5
Migrant/innen - Interkulturelle Kompetenz 8
Altere Menschen- Wirksam im Quartier 9
Altere Menschen - Gesundheitsziel 9
Arbeitslose - Integrierte Ansétze 10
Frauen/Ménner - Sexarbeit 1
Wohnungslose - Systemische Benachteiligung 12
Gesundheitspolitik - Equality Trust 13
Globalisierung - Internationales Panel 14
Globalisierung - Weltgesundheit 14
Qualitatsentwicklung - Zielgruppenorientierte

Primarpravention 15
Praventionsforschung — Nachhaltigkeit

verankern 16
Praventionsforschung - Ernahrungsbot-

schaften 16
[ Sstadtteil/Kommune - Evaluation | 16
Kita/Schule - Kindergesundheit Kommune 17
Daten fiir Taten — M@nnergesundheit 19
B Studium und Beruf - Hochschulbildung 21
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Pause (15.45 bis 16.15 Uhr)

Friihe Hilfen - Vater 5
Friihe Hilfen - Rechtsgrundlagen 5
B Kinder und Jugendliche - Prévention Adipositas 7
Migrant/innen - Versorgung Nicht-Versicherter 8
Altere Menschen - Internationale Perspektiven 9
Arbeitslose — Modellvorhaben 1
Frauen/Méanner - Familienplanung 11
Wohnungslose - Pravention 12
Menschen mit Behinderung - Teilhabe 12
»Im Gesprdch...“ - Globale Steuerung der

Gesundheit 13
Globalisierung - soziale Voraussetzungen 14
Qualititsentwicklung -

Kosten-Nutzen-Bewertung 15
Préventionsforschung - Partizipativ | 16
Stadtteil/Kommune - Evaluation Il 16
A Kita/Schule - Settingentwicklung 18
Daten fiir Taten - Versorgung 19
Daten fiir Taten — Umweltgerechtigkeit 19
Bildung - Gesundheitskompetenz 20
Studium und Beruf - Prévention wirkt 21
Friihe Hilfen - Eltern 5
Friihe Hilfen - Familidre Armut | 6
Kinder und Jugendliche - Unfallprdvention 7
Migrant/innen - Pravention Kinder und

Jugendliche 8

Altere Menschen — Mobilitét und Teilhabe 10
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Arbeitslose - Kommunale Strategien
Frauen/Méanner — Migration
Frauen/Ménner - Erreichbarkeit
Gesundheitspolitik — Health Impact Assessment
Gesundheitspolitik — Schnecken- oder
Krebsgang

Globalisierung - Partizipation
Prdventionsforschung - Partizipativ Il
Stadtteil/Kommune - Partnerprozess
Kita/Schule - Qualitdtsentwicklung
Sucht - Tabakprévention

Sucht - Setting Familie

HIV/AIDS - Partnerschaftlich gegen AIDS
Salutogenese — Meta-Theorie

Studium und Beruf - Berufsgruppe
Gesundheitsforderung

Samstag, 10. Mdrz 2012

9.00 —10.30 Uhr

Pause (10.30 bis 11.00 Uhr)
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Friihe Hilfen - Familidre Armut Il
Friihe Hilfen - Kommunale Ansdtze
Kinder und Jugendliche - Stadltteil

Kinder und Jugendliche - Sexuelle Gewalt in
Institutionen

Migrant/innen - Prdventionsstrategien
Migrant/innen - Ressourcen und Kompetenzen
Altere Menschen - Bewegungsforderung
Gesundheitspolitik - Schwarz/Gelb
Stadtteil/Kommune - Quartiersentwicklung
Stadtteil/Kommune - Partizipation

Kita/Schule - Elternarbeit

Betriebliche Gesundheitsforderung -
Prekdre Arbeit

HIV/AIDS - Stigmatisierung
Studium und Beruf - Setting Hochschule

~

11.00 - 12.30 Uhr

Pause (12.30 bis 12.45 Uhr)
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Friihe Hilfen — Abschluss

Kinder und Jugendliche - HBSC-Studie
Kinder und Jugendliche - Bewegung
Kinder und Jugendliche - ,,Gut drauf“
Migrant/innen - Sprach- und Kulturmittler
Altere Menschen - Divergentes Altern
Altere Menschen - Lebensqualitit
Frauen/Mé@nner - Partnergewalt

,»Im Gesprdch...“ - Partizipation

»Im Gesprdch...“ - Kinderarmut
Gesundheitspolitik - Ressortiibergreifend
Gesundheitspolitik - Selbsthilfe
Qualitatsentwicklung — Good Practice
HIV/AIDS - Soziale Benachteiligung
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Kongressprogramm

Er6ffnungs- und Abschlussveranstaltung/Rahmenprogramm

Eroffnungs- und Abschlussveranstaltung

Freitag, 9. Mdrz 2012

Ab 8.30 Uhr beginnt die Einschreibung
der angemeldeten Teilnehmer/innen im
Erdgeschoss des Hauptgebdudes der
Technischen Universitat.

9.30 — 11.00 Uhr Eréffnungsveranstaltung
»Prédvention wirkt!«

GrufBworte:

DR. HaNs-LiubGer Dienet, Zentrum Technik und
Gesellschaft, Technische Universitat Berlin

Emine DEmiRBUKEN-WEGNER, Staatssekretdrin fiir
Gesundheit, Berlin

Pror. DRr. ELisABETH PotT, Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Kdln

Einfiihrungsreferat:
»Effective Strategies for Health Inequalities«

PrOF. DR. MARGARET WHiTeHEAD, WHO
Collaborating Centre for Policy Research on the
Social Determinants of Health, University of
Liverpool, Gro3britannien

Kongresseinfiihrung:

Pror. Dr. RoLF Rosensrock, Gesundheit Berlin-
Brandenburg

Zur Person

Prof. Dr. Margaret Whitehead

Margaret Whitehead ist Professorin fiir Public
Health an der Universitét Liverpool und
Leiterin des WHO Collaborating Centre for
Policy Research on the Social Determinants

of Health. Im Rahmen ihres Vortrages wird sie
effektive Wege vorstellen, um gesundheitliche
Ungleichheit zu reduzieren. Dabei wird sie

auf Erfahrungen aus Grof3britannien und
Westeuropa zuriickgreifen.

Samstag, 10. Mdrz 2012

12.45 - 14.15 Uhr Abschlussveranstaltung

»25 Jahre Ottawa — Was sagt uns die
Charta heute?«

»Ottawa-Charta im Wandel der Zeit«
Pror. DR. ILona KickBuscH im Gesprach

anschlieflende Diskussion mit:

JURGEN GRAALMANN, AOK-Bundesverband, Berlin
Pror. Dr. lLona Kicksusc, Kickbusch Health
Consult, Brienz, Schweiz

MaRriA KLEIN-ScHmEINK MDB, Deutscher
Bundestag Fraktion Biindnis 9o/Die Griinen,
Berlin

CHRIsTOPH KRANICH, Verbraucherzentrale
Hamburg

PROF. DR. RoLF ROSENBROCK,
Wissenschaftszentrum Berlin fiir
Sozialforschung (WZB)

Moderation:
Pror. DRr. BirGIT BABITSCH, Universitdt Osnabriick

FrANZ Knieps, Wiese Consult GmbH, ehemals
Abteilungsleiter im Bundesministerium fiir
Gesundheit, Berlin

Schlusswort:

MarIANNE PunpT, Gesundheit Berlin-
Brandenburg

Rahmenprogramm

Parallel zu den Workshops bieten wir Ihnen
an beiden Kongresstagen ein vielfdltiges
Rahmenprogramm.

Freitag und Samstag:
Markt der Moglichkeiten

Auf dem Markt der Moglichkeiten stellen

sich zahlreiche Initiativen und Institutionen
vor und informieren rund um ihre Arbeit und
Angebote. Den Markt der Moglichkeiten finden
Sie im ersten Obergeschoss im Lichthof des
Hauptgebdudes der Technischen Universitat.

Freitag und Samstag:
Ausstellung ,,Achtung in der Schule*

Mit der Wanderausstellung ,,Achtung in der
Schule” soll fiir die hdufig vorkommende
Gewalt an Schulen sensibilisiert werden.
Anhand von Schattenfiguren in Lebensgrofie
sollen die Betrachter/innen in die Rolle
Betroffener von Mobbing und Gewalt in der
Schule versetzt werden. Die Ausstellung bietet
Informationen und regt zum Dialog an.

Weitere Informationen finden Sie auch im
Internet unter: www.dguv.de

Freitag:

Spiel ,,Leben poor*

»Leben poor* heifit das Spiel aus groBen bun-
ten Spielfeldern und einem Riesenwiirfel. Die
Mitspielenden lassen sich hierbei auf einen
fiktiven Lauf des Lebens ein. Je nachdem, wie
der Wiirfel fallt, geraten sie auf Ereignisfelder
und schliipfen in die Rolle eines Menschen in
schwieriger sozialer Lage. Das Spiel sensibi-
lisiert fiir unterschiedliche Problemlagen und
vermittelt Handlungsansatze.

Weitere Informationen finden Sie auch im
Internet unter: www.teilhabeinitiative.de

Freitag, 17.45 Uhr:
Ausklang am Freitagabend

Am Freitagabend sind Sie herzlich eingeladen,
mit uns den ersten Kongresstag ausklingen zu
lassen. Dank der freundlichen Unterstiitzung
des Volkssolidaritat Landesverband Berlin
haben Sie die Gelegenheit, bei einem kleinen
Imbiss die Eindriicke des ersten Tages zu
diskutieren, Kontakte zu vertiefen und neue zu
kniipfen.



Gesundheit und...

Gesundheit und...

Frithe Hilfen

Ein Blick auf den derzeitigen Stand in den
Friihen Hilfen und die politische Umsetzung

»Uberblick und Einfiihrung«
MecHTHILD PAuL, Nationales Zentrum Frithe
Hilfen, K6ln

»Der Einfluss von medialen und politischen
Praventionskonjunkturen auf die Friihen
Hilfen«

ARNO GORGEN, SEBASTIAN KESSLER, Institut fiir
Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin, Ulm

anschlieBende Podiumsdiskussion mit
Statements von:

VERENA GOPPERT, Deutscher Stadtetag,
Dezernat Arbeit, Jugend, Gleichstellung und
Soziales, Koln

MonikA HERRMANN, Bezirksstadtratin fiir Familie,
Gesundheit, Kultur und Bildung, Bezirk
Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin

PRoF. DR. JorG MaywaLD, Deutsche Liga fiir das
Kind, Berlin

Moderation:
MEecHTHILD PAUL, Nationales Zentrum Frithe
Hilfen, K6ln

SusANNA RINNE-WoLrF, Berliner
Hebammenverband e. V.

2 Freitag 14.15 Uhr

Viter in den Friihen Hilfen

»Wie kdnnen Véter im Projekt ,Keiner fallt
durchs Netz‘ erreicht werden? Chancen und
Herausforderungen«

DR. ANDREAS EickHORST, Institut fiir
Psychosomatische Kooperationsforschung und
Familientherapie, Heidelberg

»Vater als Ressource in den Friihen Hilfen«
GERD PoERSCHKE, Schreibabyambulanz Steglitz-
Zehlendorf, Berlin

»Welchen Bedarf haben Vater -

rund um die Geburt«

DRr. MicHAeL ABou-Dakn, Gyndkologisch-
Geburtshilfliche Abteilung St. Joseph-
Krankenhaus, Berlin

Moderation:
DanieLLE DosBersTEIN, Gesundheit Berlin-
Brandenburg

3 Freitag 14.15 Uhr

Neue Rechtsgrundlagen und fachliche
Perspektiven in den Friihen Hilfen

»Wo stehen die Frithen Hilfen? Gesetzliche
Verankerung und Finanzierung«

PRoF. DR. DR. REiNHARD WIESNER, Kanzlei Bernzen/
Sonntag, Berlin

»Finanzierungsvoraussetzungen aus politi-
scher Sicht: Ein Uberblick iiber
Wirksamkeitsforschung zu Friihen Hilfen«
Hanna WiLLemsen, Universitat Halle-Wittenberg

»Friihe Hilfen — weitergedacht aus der
Perspektive von Kindern«

Pror. Dr. ULriKE URBAN-STAHL, Freie Universitat
Berlin

Moderation:

JENNIFER JAQUE-RODNEY, Deutscher
Hebammenverband, Landesverband der
Hebammen NRW e. V., Bochum

DR. ILona KosTER-STEINEBACH, Verbraucherzentrale
Bundesverband e. V., Berlin

g Freitag 16.15 Uhr

Eltern stdrken - Wie kdnnen Eltern nachhaltig
erreicht werden?

»ELTERN-AG: Ein Praventionsprogramm der
friihen Elternbildung fiir Familien in schwieri-
gen Lebenslagen — Wie Eltern nun auch in
Berlin nachhaltig erreicht werden kdnnen«
Pror. DR. MeINRAD ARMBRUSTER, Hochschule
Magdeburg-Stendal

DR. BirGIT BoHM, nexus — Institut fiir
Kooperationsmanagement und interdisziplina-
re Forschung, Berlin

»Wie Elternschaft gelingen kann«
B/rBeL Derksen, Beratungsstelle vom Saugling
zum Kleinkind, Fachhochschule Potsdam

»Stillen macht Eltern und Kinder stark —
Stillforderprogramm fiir sozial Benachteiligte«
INES ScHoLz, pro Familia-Beratungsstelle,
Fiirstenwalde

»Friithe Hilfen und Bildung unter einem Dach -
Pravention im Familienzentrum. Erfolgreiche
Strategie mit Chancen und Grenzen«

VoLker SyrinG, Projekt Schutzengel e. V.,
Flensburg

»Friihe Hilfen, ein Thema in der
Schwangerenberatung — Beratung und
Begleitung von werdenden Eltern«
Atmut WEise, Pro Familia, Berlin

Moderation:

ULRIKE voN HALDENWANG, freiberufliche Hebamme,
Familienhebamme, Deutscher Hebammen-
verband, Berlin

Kongressprogramm

Stimmen
zum Kongress

Mechthild Paul, Leiterin
des Nationalen Zentrums
Friihe Hilfen

»Was versprechen Sie sich
inhaltlich von dem Kongress
Armut und Gesundheit?“

Ziel der Friihen Hilfen ist es, durch Férderung
und Unterstiitzung der Elternkompetenz
moglichst friihzeitig Kindesvernachldssigung
und -misshandlung prdventiv zu verhindern
und eine gesunde Entwicklung aller Kinder zu
ermoglichen. Eltern sollen moglichst schon
von Anfang ihrer Elternschaft an in die Lage
versetzt werden, gut fiir ihre Kinder sorgen
zu kdnnen. Eltern sind in dieser Phase beson-
ders aufgeschlossen fiir Hilfeangebote, da in
der Regel alle Eltern gute Eltern fiir ihre
Kinder sein wollen und die Lebensphase der
Familiengriindung mit vielen Hoffnungen und
Wiinschen fiir die Zukunft verbunden ist.
Allerdings zeigt sich in Analysen, dass es
Eltern besonders schwer fillt, ihren Kindern
eine gesunde Entwicklung zu ermoglichen,
die selber unter schwierigen
Lebensbedingungen aufgewachsen sind und/
oder in ihnen leben. Dazu gehort z.B.: Armut,
Arbeitslosigkeit und geringe Bildung, friihe
Mutterschaft, Alleinerziehend ohne
Unterstiitzungssystem, psychische
Probleme, belastete Biografien der Eltern.
Wie sich zeigt, stehen diese Problem-
konstellationen im engen Zusammenhang
mit der sozialen Lage und den gesellschaftli-
chen Teilhabeméglichkeiten. Die Eltern sind
nicht per se schlechtere Eltern, sondern ihre
Lebenslage erhoht den Druck immens, so
dass es ihnen schwer fallt, ausreichend fiir
ihre Kinder zu sorgen. Diesen Zusammen-
hang von sozialer Lage und Friihen Hilfen na-
herin den Blick zu nehmen und ihn stérker
auf die gesellschaftlichen Teilhabe- und
Paritzipationsmoglichkeiten der Eltern zu
richten, erhoffe ich mir vom 17. Kongress
Armut und Gesundheit.
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Kongressprogramm

5 Freitag 16.15 Uhr 6 Samstag 9.00 Uhr

Bedarfe und Herausforderungen durch
familidre Armut |

»Familidre Armut - ein gesellschaftliches
Problem«
Dr. UTE BELz, Stadt Hilden

»Psycho-somatische Belastungen bei Familien
mit Zuwanderungshistorie im Hartz IV-Bezug«
Kazim Erpocan, Aufbruch Neukoélln e. V., Berlin

»Die Expertise ,Familien in benachteiligten und
von Armut bedrohten oder betroffenen
Lebenslagen als Adressaten von Elternbildung
und Elternarbeit‘«

DR. KATHERINE BIRD, Sozialwissenschaftlerin,
Berlin

Moderation:
ANDREA MoLLmAanN, Gesundheit Berlin-
Brandenburg

DR. ANTJE RicHTER-KoRNWEITZ, Landesvereinigung
fiir Gesundheit und Akademie fiir
Sozialmedizin Niedersachen e. V., Hannover

Bedarfe und Herausforderungen durch
familidare Armut Il

»Der Zusammenhang von sozialer Lage und
verminderten Gesundheitschancen bei
Kindern«

Pror. DR. RoLF Rosensrock, Wissenschafts-
zentrum Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

»Nutzerorientierung in Pddiatrie und Friihen
Hilfen — Was wiinschen junge Miitter?«
PROF. DR. RAIMUND GEENE, PROF. DR. NicoLA WoLF-
Kukn, Hochschule Magdeburg-Stendal

»Soziale Benachteiligung und
Schwangerschaft - Was wissen wir {iber die
Bediirfnisse der Frauen?«

UTE LANGE, PROF. DR. FRIEDERIKE ZU SAYN-
Wirtensteiv, Hochschule Osnabriick, Verbund
Hebammenforschung

Moderation:

Ura MAercker, Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung Thiiringen e. V.
AGETHUR, Weimar

PeTRA UscHoLp, GKV-Spitzenverband, Berlin

Gesundheit und ...

Y Samstag 9.00 Uhr

Kommunale Ansétze in den Friihen Hilfen

»Was Familien in grofBer Armut wiinschen und
brauchen - Anregungen zur Qualitats-
entwicklung in der Kinder- und Jugendhilfe«
Pror. DRr. ReivvarD WoLrr, Kronberger Kreis fiir
Dialogische Qualitdtsentwicklunge. V., Berlin

»Entwicklung kommunaler Praxis Friiher Hilfen:
Ausbaustand und Angebotsstrukturen«
ALEXANDRA SANN, Deutsches Jugendinstitut e. V.,
Miinchen

»Das Miinchener Modell der Fritherkennung
und Friihen Hilfen fiir psychosozial hochbe-
lastete Familien«

DRr. Marie Kopecky-WenzeL, Landeshauptstadt
Miinchen, Referat fiir Gesundheit und Umwelt

Moderation:
TosIAs Prey, Bezirksamt Mitte von Berlin

ANNETT ScHmok, Gesundheit Berlin-Brandenburg

8 Samstag 11.00 Uhr

Abschluss des Themenbereichs Friihe Hilfen
»Pravention wirkt!“

»Kosten-Nutzen-Analyse der Friihen Hilfen«
Pror. Dr. Uta MEier-GrAwE, Universitdt GieBen

»Die Wirksamkeit der Friihen Hilfen bei
Miittern und Kindern —

Evaluationsergebnisse im Langsschnitt des
Modellprojektes ,Keiner fallt durch‘s Netz‘«

DRr. AnDREAS EickHORST, Institut fiir
Psychosomatische Kooperationsforschung und
Familientherapie, Heidelberg

»Die Kosten-Nutzen-Analyse des
Modellprojektes Pro Kind - Erste Ergebnisse«
DR. Peter Lutz, Universitat Hannover

»Wie gelingt Empowerment? Ergebnisse der
Evaluation des Projekts Stadtteilmiitter in
Berlin-Kreuzberg«

ReGiNa SToLzENBERG, Charité-Universitdtsmedizin
Berlin, Berlin School of Public Health

Moderation:
Pror. Dr. Raimunp Geene, Hochschule
Magdeburg-Stendal

MariA KLEIN-ScHmEINK MDB, Deutscher
Bundestag Fraktion Biindnis 9o/Die Griinen,
Berlin



Gesundheit und ...

Kinder und
Jugendliche

9 Freitag 14.15 Uhr

Fachforum Ansétze und Praventionsstrategien
zur Vorbeugung von Adipositas

»lst eine Pravention von Adipositas moglich?«
PRroF. DR. MANFRED J. MULLER, Universitét Kiel,
Institut fiir Humanernahrung und
Lebensmittelkunde

»Prédventionsstrategien in Schwangerschaft
und ersten Lebensjahren des bundesweiten
Netzwerks ,Gesund ins Leben‘«

PeTRA HoTTENROTH, Gesund ins Leben — Netzwerk
Junge Familie, aid Infodienst Erndhrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V., Bonn

»Gesundheitsforderung bei ibergewichtigen
Kindern - Erfolg abhdngig vom sozialen
Status?!«

ANDREAS HEif3eL, Sport-Gesundheitspark
Berline. V.

»Qualitdtskriterien fiir MaBnahmen der
Gesundheitsforderung und Primdrprédvention
von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
- ein Expertenkonsens«

CorNELIA GoLpAPP, Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA), Kéln

Moderation:
Karen Saf3, Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.,
Zentrum fiir Sportmedizin, Berlin

DRr. Susanna WieGAnD, Charité Kinderklinik
Universitatsmedizin Berlin

10 Freitag 16.15 Uhr

Unfallpravention bei kleinen Kindern - aktuel-
le Erkenntnisse zur Epidemiologie, evidenzba-
sierten MaBBnahmen und Schlussfolgerungen

»Einfiihrung zur Bedeutung Friiher Pravention
zur Verhiitung von Kinderunfallen in
Deutschland«

MaARrTINA ABEL, BAG Mehr Sicherheit fiir

Kinder e. V. Safe Kids Germany, Bonn

»Internationale Erkenntnisse und
Empfehlungen zur Wirksamkeit von
Interventionen«

DR. MATTHIAS ALBRECHT, Runder Tisch gegen
Kinderunfélle, Dortmund

»Verletzungsmonitoring in Brandenburg: Daten
fiir PraventionsmaBnahmen«

DR. GABRIELE ELLSASER, Landesamt fiir Umwelt,
Gesundheit und Verbraucherschutz
Brandenburg, Zossen

»Interventionen in der Unfallprdvention bei
Sduglingen und Kleinkindern - kommunale
Méglichkeiten«

DR. GABRIELE TROST-BRINKHUES, Gesundheitsamt
Aachen, Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Moderation:

DR. GUDRUN BorcHARDT, CONRAD EHRLICH, Techniker
Krankenkasse Landesvertretung Berlin-
Brandenburg, Berlin

i Samstag 9.00 Uhr

Gesundheitsforderung bei Kindern und
Jugendlichen im Stadtteil nachhaltig gestalten

»KECK: Kommunale Entwicklung — Chancen fiir
Kinder«

CHrisTINA KRUSE, Bertelsmann Stiftung,
Giitersloh

»Die ,Delmenhorster Praventionsbausteine‘ -
Pravention als kommunale Bildungsverant-
wortung«

PROF. DR. ANKE SPIES, LALITHA CHAMAKALAYIL,
Universitdt Oldenburg

»Kinder psychisch kranker Eltern -
Schnittstellenprobleme der Hilfesysteme und
Unterstiitzungsbedarfe der Kinder«

DR. EvisABETH HorsTkorTE, Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst, Gesundheitsamt
Bremen

Moderation:
DR. KaTHERINE BIrD, Bundesforum Familie, Berlin

Norsert Hocke, Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft, Berlin

= Samstag 9.00 Uhr

Maddchen und Jungen vor sexueller Gewalt in
Institutionen schiitzen

»Prdvention sexualisierter Gewalt in
Institutionen: Wie konnen Einrichtungen zu si-
cheren Orten fiir Kinder und Jugendliche wer-
den?«

IrRis HotLing, Wildwasser e. V., Berlin

»Was tun, wenn es trotzdem passiert?*
Intervention bei Vermutung auf sexualisierte
Gewalt«

THomAS ScHLINGMANN, Tauwetter — Anlaufstelle
fiir Manner, die als Junge sexuell missbraucht
wurden, Berlin

Moderation:
Emine DEmIRBUKEN-WEGNER, Staatssekretdrin fiir
Gesundheit, Berlin

Kongressprogramm

13 Samstag 11.00 Uhr

Aktuelle Ergebnisse zur Kinder- und
Jugendgesundheit in Deutschland -
Ausgewdhlte Ergebnisse der Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC-)Studie Welle
2009/10

»Materielle, soziale und psychische Risiken
und Ressourcen der psychischen Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen«

PrOF. DR. ULRIKE RAVENS-SIEBERER, VERONIKA OTTOVA,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psy-
chotherapie und -psychosomatik
»,Erschopfte’ Familien und die subjektive
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen«
CAROLIN BECKLAS, PROF. DR. ANDREAS KLOCKE,
Fachhochschule Frankfurt am Main

»Geschlecht, Migration und Gesundheits-
verhalten bei Kindern und Jugendlichen«
KERSTIN HOFFARTH, SARAH GLUCKS, PROF. DR. PETRA
Kouip, Universitdt Bielefeld, WHO Collaborating
Centre for Child and Adolescent Health
Promotion

»Erkldrung gesundheitlicher Ungleichheiten
bei Jungen und Mddchen: Welche Rolle spielt
dabei das Gesundheitsverhalten?«

IRENE MOOR, PROF. DR. MATTHIAS RICHTER,
Universitdt Halle-Wittenberg

Moderation:

DRr. JEns BuckscH, PRoF. DR. PETRA KoLip,
Universitdt Bielefeld, WHO Collaborating
Centre for Child and Adolescent Health
Promotion

Die HBSC-Studie - Kinder- und
Jugendgesundheit in Deutschland

Die internationale Kinder- und
Jugendgesundheitsstudie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) ermittelt
und analysiert Daten zu Gesundheit und
gesundheitsbezogenen Einstellungen bzw.
Verhaltensweisen bei Schiiler/innen der 5.,
7.und 9. Klasse. Sie wird seit 1982 alle vier
Jahre unter der Schirmherrschaft der WHO
durchgefiihrt, Deutschland ist seit 1993/94
daran beteiligt. Die Gesamtkoordination
innerhalb Deutschlands obliegt Prof. Dr.
Petra Kolip an der Universitat Bielefeld. Die
HBSC-Studie ist als Querschnittstudie ange-
legt, im Jahr 2009/2010 wurden innerhalb
Deutschlands 5.005 11- bis 15-Jdhrige unter-
schiedlicher Schulformen befragt. Erfragt
wurde neben soziodemografischen Angaben
allgemeine Gesundheitsindikatoren (kor-
perliche, psychische, soziale Gesundheit),
das Gesundheits- und Risikoverhalten
(Freizeitaktivitaten, Erndhrungsverhalten
etc.) sowie soziale Ressourcen bzw.
Unterstiitzungssysteme. Die wichtigsten
Ergebnisse der Studie sind unter http://hbsc-
germany.de/downloads/einsehbar.
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E Samstag 11.00 Uhr

Soziale Benachteiligung, Bewegung und
Gesundheit

»Bewegung(sforderung) bei sozial Benach-
teiligten — Pravalenzen, Evidenzen und
Praxisimplikationen«

ANNIKA FRAHSA, Universitdt Erlangen-Niirnberg

»Kinder gestalten ihren Naschgarten - ein
Naturspielraum als Ort der Gesundheits-
forderung von (sozial benachteiligten) Kita-
und Schulkindern«

STEPHANIE ScHLUCK, Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V., Hannover

»Bewegungsforderung bei sozial
Benachteiligten — Aktivitdten der
Weltgesundheitsorganisation«

MarrtHias BrausacH, WHO European Centre for
Environment and Health, Bonn

Moderation:
Franziska FaseLT, Sachsische Landesvereinigung
fiir Gesundheitsforderung e. V., Dresden

GUNNAR GEUTER, Landesinstitut fiir Gesundheit

und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen,

Zentrum fiir Bewegungsforderung Nordrhein-
Westfalen, Bielefeld

15 Samstag 11.00 Uhr

Jugendaktion ,,GUT DRAUF Bewegen,
entspannen, essen — aber wie!“ —
Erfolgreiche Gesundheitsforderung mit
sozial benachteiligten Jugendlichen

»Der gelingende Zugang zu Jugendlichen in
schwierigen sozialen Lebenslagen«

Benita ScHuLz, projecta koln, GUT DRAUF
Gesamtkoordination

»Partizipation als Gelingensfaktor —
Selbstwirksamkeitserfahrungen fiir
Jugendliche ermoglichen«

JURGEN MEYER, Diakonie An Sieg und Rhein, Eitorf

»Bodytalk: Schdnheit, Figur und Gewicht -
wichtige Themen fiir Jugendliche«

ANNE von WinTerreLp, von Winterfeld Consulting,
Koln

»Durch Qualitat zum Erfolg -
Evaluationskonzept und -ergebnisse der
Jugendaktion GUT DRAUF«

Pror. DR. STeran BESTMANN, Europdisches Institut
fiir Sozialforschung, Berlin

Moderation:

REeINHARD MANN, Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), K6ln

ProF. DR. HARALD MicHeLs, Fachhochschule
Diisseldorf

Migrant/innen

e Freitag 11.30 Uhr

Interkulturelle Kompetenz und interkulturelle
Offnung im Gesundheitswesen -
Theorien, Projekte und Erfahrungen

»Interkulturelle Kompetenzen im
Gesundheitswesen — Notwendigkeit oder
Luxus?«

DR. CHRISTIANE FALGE, Universitdat Bremen

DR. KrisTine KrAuSE, Max-Planck-Institut zur
Erforschung multireligiéser und multiethni-
scher Gesellschaften, Gottingen

»Transkulturalitdt — die Antwort auf Diversitat.

Bundesmodellprojekt: ,transVer-transkulturel-
le Versorgung von Suchtkranken‘«

Pror. DR. KNuT TIELKING, HENNING FiETZ, Hochschule
Emden/Leer

»interkulturelle Offnung als Qualitdtskriterium
in der Gesundheitsforderung«

WoLrGAnG GuLis, Zentrum fiir
Kulturwissenschaften, Graz, Osterreich

»Interkulturelle Offnung am Beispiel der
Unabhdngigen Patientenberatung Deutschland
(UPD)«

Havva Arik, UPD-Bundesgeschiftsstelle,
Kompetenzstelle Interkulturelle Offnung,
Berlin

Moderation:
BARBARA JoHN, Senatsverwaltung fiir Bildung,
Jugend und Wissenschaft, Berlin

DR. MAGpALENA STULB, AMIKO - Institut fiir
Migration, Kultur und Gesundheit, Freiburg

17 Freitag 14.15 Uhr

Akteure in der Gesundheitsversorgung nicht-
versicherter Migrant/innen - Zwischen
Unabhangigkeit und Vereinnahmung

Podiumsdiskussion mit Statements von:
Maike Gruse, Biiro flir Medizinische
Fliichtlingshilfe Berlin

HAanna MarTHEws, Medibiiro Hamburg,
Medizinische Vermittlungs- und
Beratungsstelle fiir Fliichtlinge und
Migrant/innen

Heike MoLLER, Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung, Gesundheitsamt
Charlottenburg-Wilmersdorf, Berlin

VERTRETER/IN von Amaro Drom e. V., Mobile
Anlaufstelle fiir europdische Wanderarbeiter/
innen und Roma, Berlin

Moderation:
PEeTRA BrRzANK, Hochschule Fulda

DRr. AnprReas WuLr, Medico International,
Frankfurt am Main

Gesundheit und ...

e Freitag 16.15 Uhr

Gesundheitsforderung und Pravention
mit und fiir Kinder und Jugendliche mit
Migrationshintergrund

»Gesundheitsbildung und -férderung bei
Kindern mit Migrationshintergrund -
Entwicklung von Gesundheitsvorstellungen
und -theorien im Kontext von Kindergarten und
Familie«

ELena STerpT, Medizinische Hochschule
Hannover, Institut fiir Epidemiologie,
Sozialmedizin und Gesundheits-
systemforschung

»,Das soll erst mal bei uns selber klicken...!
Zielgruppenspezifische Strategien der
Adipositasprdvention fiir Jugendliche mit
Migrationshintergrund«

ALEXANDRA VON GARMISSEN, Universitdt Hannover

»Gesundheit bedeutet, SpaR am Leben zu
haben - Geschlechtshezogene
Gesundheitsforderung am Beispiel
Maddchengesundheitsladen und Jungen im
Blick«

Daemar Preif3, Mddchengesundheitsladen,
Stuttgart

»Prévention von Infektionskrankheiten — (k)eine
Herausforderung bei der Impfaufklarung von
Familien mit Migrationshintergrund«

BIrTE KiRscHBAUM, Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA), Kdln

Moderation:
StepHAN BLomEL, Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA), Kéln

Esin ErmAN, Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst Friedrichshain-Kreuzberg, Berlin

Stimmen
zum Kongress

Prof. Dr. Oliver Razum,
Universitdt Bielefeld

,»Was motiviert Sie am
Kongress Armut und
Gesundheit teilzunehmen?“
Fiir mich als Migrations-
forscher und Gesundheits-
wissenschaftler ist der Kongress besonders
wichtig und spannend, da hier auch Anliegen
von Menschen mit Migrationshintergrund
einbezogen werden.

Menschen mit Migrationshintergrund haben
nicht nur durch ihren oftmals niedrigen
Sozialstatus schlechteren Zugang zu
Praventionsmafinahmen. Sie weisen zudem
besondere Bediirfnisse und Risikokonstel-
lationen auf, die sich aus migrationsbeding-
ten Besonderheiten im Lebenslauf ergeben
kdnnen.

Ich freue mich daher auf den regen Aus-
tausch mit Kolleginnen und Kollegen aus
Wissenschaft und Praxis, um neue Impulse
zur Verbesserung der Pravention bei
Menschen mit Migrationshintergrund und so-
zial benachteiligten Menschen zu setzen.
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19 Samstag 9.00 Uhr 21 Samstag 11.00 Uhr () Freitag 11.30 Uhr

Pravention bei Migrant/innen: Strategien vom
Konzept bis zur Durchfiihrung

»Migrantinnen im Mammographie-Screening-
Programm - Benotigen wir Strategien zur ge-
zielten Steigerung der Teilnahme?«

EvA-MARIA BERENS, PROF. DR. OLIVER RAZUM,

Dr. JacoB SpALLEK, Universitat Bielefeld

»Eine Problemfeldanalyse von
Erndhrungsempfehlungen fiir Risikogruppen«
LisA StaHL, DR. ANNETT HiLBIG, PROF. DR. MATILDE
KersTinG, Forschungsinstitut fiir
Kindererndhrung, Dortmund

PRrOF. DR. OLIVER RAzum, Universitdt Bielefeld

»Migrantenorganisationen als Multiplikatoren
in der Pravention am Beispiel Selbsthilfe«

Dr. WoLreanG BAutz, Fachberatungsdienst fiir
Zuwanderung, Integration und Toleranz im
Land Brandenburg (FaZIT), ISA - Gesellschaft
fuir Inklusion und soziale Arbeit e. V., Potsdam

»Storytelling als Umsetzungsmoglichkeit in der
Pravention am Beispiel des Empowerments
pflegender Angehoriger«

Yice YiLmAZz-ASLAN, SUSANNE GLODNY,

EvA-MARIA BERENS, PROF. DR. OLIVER RAzUM,
Universitdt Bielefeld

Moderation:
Susanne DEININGER, Senatsverwaltung fiir
Gesundheit und Soziales, Berlin

Pror. DR. OLIVER RAzum, Universitat Bielefeld

20 Samstag 9.00 Uhr

Ressourcen und Kompetenzen von
Migrant/innen — Welchen Beitrag kdnnen
Multiplikator/innen, Mittler/innen, das
Ehrenamt und die Selbsthilfe zur Pravention
leisten?

Podiumsdiskussion mit Statements von:
JuLia BoseLt, FaZIT/ISA e. V., Potsdam

ZAHRA DEILAMI, Integrationsbeauftragte, Peine

TANJA GANGAROVA, DR. HELLA voNn UNGER, PaKoMi-
HIV-Pravention, Berlin

Janka Grof3E, Gesundheitsforderung im
Stadstteil, Leipzig

Nurcan ScHorBAcH, Gemeindedolmetschdienst,
Berlin

SowaUL Susem-KesseL, Projekt Stadtteilmiitter,
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e. V.
StepHANIE WETZEL, Gesund sind wir stark!, Berlin

Moderation:
INGRID PAPIES-WINKLER, Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin

KLAus D. PLUMER, Public Health-Consultant,
Diisseldorf

Qualitdtssicherung und Qualifizierung von
Sprach-, Integrationsmittler/innen und
Multiplikator/innen - Wege zur
Professionalisierung

Podiumsdiskussion mit Statements von:

Pror. DR. THEDA Borok, Alice Salomon
Hochschule, Berlin

Lyiana Joksimovic, Klinik fiir psychosmatische
Medizin und Psychotherapie, LVR Klinikum,
Diisseldorf

ULrike KocH, Diakonisches Werk Berlin
Stadtmitte e. V.

SABINE OLDAG, Gemeindedolmetschdienst, Berlin
ANTJE ScHWARZE, SprintTransfer, Wuppertal

Moderation:
ALp OTtmAN, Alice Salomon Hochschule, Berlin

SABINE ScHweEeLE, Bezirksamt Friedrichshain-
Kreuzberg von Berlin

Altere Menschen

2 Freitag 11.30 Uhr

Wirksame Gesundheitsforderung im Quartier:
sozialraumorientiert, partizipativ und
integrativ

»Integrierte Versorgung: Genutzte und unge-
nutzte Potenziale fiir Pravention bei sozial
benachteiligten Alteren«

Hewmut HipesranpT, Gesundes Kinzigtal GmbH,
Haslach und OptiMedis AG, Hamburg

»SAGLIK. Sozialraumorientierte
Gesundheitsforderung dlterer Frauen und
Ménner mit tiirkischem Migrationshintergrund
in Hamburg«

JoHANNA Buctcik, Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hamburg

»Gesundheitsforderung fiir dltere Menschen in
Wien - Fokus auf sozial Benachteiligte«

Ursuta Hiset, Wiener Gesundheitsférderung
Moderation:

MELTEM BAskayA, Kompetenz-Zentrum
Interkulturelle Offnung der Altenhilfe, Berlin

SABINE ScHWEELE, Bezirksamt Friedrichshain-
Kreuzberg, Berlin

Nationales Gesundheitsziel: Gesund dlter
werden - Entwicklung einer Umsetzungs-
strategie im kommunalen Setting

»Nationales Gesundheitsziel: Gesund alter
werden«

RupotF Herweck, Arbeitsgruppe ,,Gesund dlter
werden“ von gesundheitsziele.de, Koln;
Mitglied des Expertenrats der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senioren-Organisationen
(BAGSO0), Bonn

»Gesunde Stadte-Aktivitdten in den
Lebensraumen dlterer Menschen«

DR. CLAus WeTH, Gesunde Stddte-Netzwerk,
Miinster

Moderation:

DR. ANDREAS BOHM, Ministerium fiir Umwelt,
Gesundheit und Verbraucherschutz des Landes
Brandenburg, Potsdam

MARTINA THELEN, Gesellschaft fiir Versiche-
rungswissenschaft und -gestaltung e. V.
(GVG e. V.), Geschiftsstelle gesundheitsziele.
de, Kéln

24 Freitag 14.15 Uhr

Internationale Perspektiven auf Ungleichheit
im Alter

Einfiihrung:

»Zwischen Inklusion und Exklusion im Alter -
Effekte der Altersforschung auf Politik und
Praxis in benachteiligten Nachbarschaften in
England«

Pror. DR. THOMAS ScHARF, Irish Centre for Social
Gerontology, Galway, Irland

Diskutant/innen:

WERNER MAIER, Institut fiir
Gesundheitsokonomie und Management im
Gesundheitswesen, Helmholtz Zentrum
Miinchen, Deutsches Forschungszentrum fiir
Gesundheit und Umwelt, Neuherberg

DR. SusANNE Kumpers, Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

Moderation:

DR. VERONIKA REISIG, Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit,
Erlangen

DR. Tomas Sterrens, Diakonisches Werk der
EKD e. V., Berlin
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25 Freitag 16.15 Uhr

Mobilitdt als Voraussetzung fiir Teilhabe und
Prédvention

»Alt, arm, abgehangt?! - Situation von dlteren
Menschen im landlichen Raum«

ANNA KUsTer, Sozialwissenschaftliches Institut
der Evangelischen Kirche in Deutschland,
Hannover

»Einsamkeit im Alter:

eine stadtische Perspektive«

ProF. DR. THoMAS ScHARF, Irish Centre for Social
Gerontology, Galway, Irland

»Merkmale einer altersfreundlichen Kommune
im Rahmen des WHO-Netzwerks Age-friendly
Cities«

Henbrik Nowpe, Hochschule Magdeburg-Stendal

Moderation:
KATRIN FALK, BARBARA WEiGL, Wissenschafts-
zentrum Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

26 Samstag 9.00 Uhr

Mehr bewegen durch Vernetzung:
Bewegungsforderung im Stadtteil

»Gesundheits- und bewegungsforderliche
Kommunalentwicklung - Vernetzung als
Erfolgsfaktor«

GUNNAR GEUTER, Landesinstitut fiir Gesundheit
und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen,
Zentrum fiir Bewegungsforderung NRW,
Bielefeld

»Erfahrungen aus dem Bewegungsnetzwerk
50 plus«

MicrHaeL HoHn, Deutscher Olympischer
SportBund, Frankfurt am Main

BernD Grimm, KARIN STAGGE, Landessportbund
Niedersachsen, Hannover

»Nachbarschaftssport fiir schwer erreichbare
bewegungsferne Zielgruppen - sozial
Benachteiligte, Altere, Migrant/innen«
MicHAEL HAFELINGER, VERENA KupiLAS, Berliner
Institut fiir Public Health

Moderation:

StEFAN PospiecH, Gesundheit Berlin-
Brandenburg, Zentrum fiir
Bewegungsforderung Berlin

Wieske SANNEMANN, Hamburgische
Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung

27 Samstag 11.00 Uhr

»Divergentes Altern“ - Autor/innenworkshop
des Jahrbuchs fiir Kritische Medizin und
Gesundheitswissenschaften

»Paradoxien des Handelns in der hauslichen
Pflege: Das Beispiel der Pflegemigration von
polnischen Frauen«

AGNIESZKA SATOLA, Hochschule Fulda

»Der ,dritte Sozialraum’: Herausforderungen
eines Konzepts«

BArBARA WEIGL, Wissenschaftszentrum Berlin fiir
Sozialforschung (WZB)

»Verwirklichungschancen von benachteiligten
Pflegebediirftigen«

DR. Susanne Kimpers, Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

Moderation:
ProF. DR. DAPHNE HAHN, Hochschule Fulda

DR. Susanne Kimpers, Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

Stimmen
zum Kongress

o Dr. Josefine Heusinger,
Institut fiir Gerontologische
Forschung e. V. (Vorstand)
und Sprecherin des
Arbeitskreises Altern und
Gesundheit von Gesundheit
Berlin-Brandenburg

»Wofiir steht fiir Sie der Kongress Armut und
Gesundheit?*

Wie schon der Titel ,,Armut und Gesundheit*
sagt, stehen bei diesem Kongress Menschen
im Mittelpunkt, die arm sind — arm an Geld,
aber oft auch arm an unterstiitzenden sozia-
len Beziehungen, an Wissen, an Bildung, an
Macht. Und Armut macht krank, sie nimmt
den Mut, das Vertrauen in die eigene Kraft,
beschrankt die Teilhabe an der Gestaltung
der eigenen und der gesellschaftlichen
Zukunft. Soziale Benachteiligung gefahrdet
die Gesundheit von der Geburt bis zum Tod.

Im Arbeitskreis Altern und Gesundheit
diskutieren wir oft dariiber, dass wirksame
Gesundheitsforderung eigentlich gleichbe-
deutend mit Armutsbekampfung ist. Deshalb
finde ich es so wichtig, beim Kongress nicht
nur die Ursachen und Zusammenhange
dieser Prozesse zu analysieren, sondern
auch zu besprechen, was wir dagegen tun
konnen. Das ist nicht nur Expert/innensache,
sondern dazu brauchen wir die Menschen,
um die es geht. Der Kongress mit seinen
Beteiligten aus Wissenschaft, Praxis sowie
Betroffenenvertreter/innen bringt eine
Mischung zusammen, die ihn zu einer ein-
maligen Gelegenheit macht, voneinander zu
lernen und sich kennen zu lernen!

Gesundheit und ...

28 Samstag 11.00 Uhr

Selbstbestimmung und Lebensqualitdt am
Lebensende?

»Lebensqualitdt von Menschen mit Demenz —
Grenzen der Fremdeinschdtzung«

DominiQue Nippe, STEFANIE GEISTERT, Alice Salomon
Hochschule, Berlin

»Autonomie am Lebensende?«
DR. STeFANIE GRAEFE, Universitat Jena

»Mythen und Wirklichkeiten in der
Sterbebegleitung«
ERikA FEveErABEND, BioSkop e. V., Essen

Moderation:
Dr. Joserine HeusINGER, Hochschule Magdeburg-
Stendal

MIicHAEL ZANDER, Graduiertenkolleg
,Multimorbiditat im Alter*, Berlin

Arbeitslose

29 Freitag 11.30 Uhr

Gesundheitsforderung und Arbeitsforderung -
Integrierte Ansitze

»Aktivierung dlterer Langzeitarbeitsloser durch
gezielte Gesundheitsforderung im Projekt
,ALPHA 50+

INes WaGner, INQUA Arbeitstherapeutische
Beschaftigungsgesellschaft, Halle/Saale

»AGlLer - Aktivierende Gesundheitsinitiative
fiir Langzeiterwerbslose«

LARS GABrys, Abteilung Sportmedizin,
Universitat Frankfurt am Main

»Gesundheitsorientierung in der
Integrationsarbeit - Méglichkeiten und
Grenzen im Beratungsauftrag des SGB ll«
BiraiT BRock, Bundesagentur fiir Arbeit,
Regionaldirektion Berlin-Brandenburg, Berlin

Moderation:
MicHAeL Bectwinker, BKK Bundesverband, Essen

PRrOF. DR. THomAS EikeLes, Hochschule
Neubrandenburg



Gesundheit und ...

30 Freitag 14.15 Uhr

Arbeitsforderung und Gesundheitsforderung —
Modellvorhaben im kommunalen Raum

»Datenlage und Bedarf fiir eine zusétzliche
Unterstiitzung Langzeitarbeitsloser zur
Gesundheitsférderung«

DR. HorsT-DiETRICH ELVERS, Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin, Planungs-
und Koordinierungsstelle Gesundheit

»Evaluation der Projekte AmigA und JobFit zur
Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen«

DR. Worr KirscHner, Charité-Universitatsmedizin
Berlin

»Stdrkenorientierte Kommunikation zwischen
Schule und Betrieben: Die Kompetenzwerkstatt
,komm auf Tour — entdecke deine Starken mit
uns‘«

KrisTin CAUMANNS, Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA), Koln

RENE DomscHAT, Sinus — Biiro fiir
Kommunikation, Koln

Moderation:
BARBARA GAwLIK-CHMmIEL, Werkstatt Frankfurt e. V.

Dr. KLAus Jacoss, Wissenschaftliches Institut
der AOK (W1d0), Berlin

3 Freitag 16.15 Uhr

Kommunale Strategien zur
Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen

»Eckpunkte-Papier des Kooperations-
verbundes«

DR. FRANK LEHMANN, Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA), Koln

»Arbeitsmarktintegrative Gesundheits-
forderung als Kooperationsaufgabe:
Chancen und Grenzen«

DRr. MARTIN BruSSIG, Institut Arbeit und
Qualifikation, Duisburg

»Vernetzung und kommunale Kooperationen«
DRr. ELke MANDEL, Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Frauen und Familie des Landes
Brandenburg, Potsdam

DR. Iris ScHiek, Regionaler Knoten Brandenburg,
Potsdam

Moderation:

Manrrep DickerssAcH, Regionaler Knoten,
Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit
Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW), Diisseldorf

PROF. Dr. GiseLA MoHR, Universitat Leipzig

Stimmen
zum Kongress

Dr. Frank Lehmann,
Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung (BZgA)

»Wofiir steht fiir Sie der
Kongress Armut und
Gesundheit?*

Der Kongress ,,Armut und Gesundheit*

ist das erste und weiterhin zentrale
wissenschaftliche Ereignis in Deutschland fiir
die Weiterentwicklung wirksamer Strategien
der Gesundheitsforderung bei sozial
Benachteiligten.

Erist die Plattform offentlicher Diskussion
des Kooperationsverbundes ,,Gesund-
heitsforderung bei sozial Benachteiligten
mit zurzeit 55 Partnerorganisationen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de.

Frauen/Manner

32 Freitag 11.30 Uhr

Sexarbeit - gesund und sicher? Perspektiven
danach?

»Gesund und sicher — Sexarbeiterinnen in
Bremen«

STEPHANIE BERGMILLER, AIDS/STD Beratung
Gesundheitsamt, Bremen

»Zugangsschwellen senken - Sexarbeiterinnen
auf dem Weg ins Gesundheitsamt. Eine
Evaluation«

FeLicias June, Gesundheitsamt Bremen

»Interessenvertretung von Sexarbeiterinnen.
Das Konzept von Nitribitt e. V.«

Juria von LenGerke, Nitribitt e. V. Treffpunkt und
Beratungsstelle fiir Prostituierte, Bremen

»Bundesmodellprojekt DIWA - Der individuelle
Weg zur Alternative«
Ura GARTNER, Goldnetz e. V. Projekt DIWA, Berlin

Moderation:
ProF. DR. PETRA KoLip, Universitat Bielefeld
ANGELIKA ZOLLMANN, Bremische Zentralstelle fiir

die Verwirklichung der Gleichberechtigung der
Frau

Kongressprogramm

33 Freitag 14.15 Uhr

Familienplanung und reproduktive Gesundheit
zwischen gesellschaftlicher Einschrdnkung
und Selbstbestimmung von Frauen

Podiumsdiskussion mit Statements von:

DR. CHRisTIAN FiALA, Gynmed Ambulatorium und
Verhiitungsmuseum Wien, International
Federation of Professional Abortion and
Contraception Association, Heemstede,
Niederlande

Dr. GiseLa Notz, Sozialwissenschaftlerin und
Historikerin, Berlin

SysiLL ScHuLz, Familienplanungszentrum
BALANCE, Berlin

Moderation:

KArIN BErGpoLL, Arbeitskreis Frauengesundheit
in Medizin, Psychotherapie und Gesellschaft,
Berlin

DR. INEs ScHEeiBE, Humanistischer Verband
Deutschlands - Landesverband Berlin-
Brandenburg

- Freitag 16.15 Uhr

Sexuelle Selbstbestimmung und
Migration - im Spannungsfeld der
Reproduktiven Gesundheit

»Sexualitdt, Selbstbestimmung und Macht -
Sexualitdt aus Sicht tiirkischer Frauen«
Pror. DR. CornELIA HELFFERICH, Evangelische
Hochschule, Freiburg

11—

»Pranataldiagnostik - Bedeutung und Bedarf
bei Migrantinnen«
DR. NEsLisaH TerziogLu, Gyndkologin, Nlirnberg

Moderation:
BernA STeBER, Bezirksamt Neukdlln von Berlin

IsABEL MERcHAN, Familienplanungszentrum -
BALANCE, Berlin
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35 Freitag 16.15 Uhr

Erreichbarkeit von Jungen und Médnnern in
Prédvention und Gesundheitsforderung

»Macht Wettbewerb krank? Die Rolle innerer
und duBerer Kompetition fiir die
Mannergesundheit«

PRroF. DR. BERTRAM SzAGUN, Hochschule
Ravensburg-Weingarten

»,... und raus bist Du!‘ Ostrazismus als gesund-
heitsrelevantes Phanomen der mannlichen
Adoleszenz«

BirGiT KeLLER, Hochschule Ravensburg-
Weingarten

»Qualitatsgesicherte Gesundheitsinforma-
tionen fiir Mdnner — das Médnnergesund-
heitsportal der BZgA«

MARTIN SCHUMACHER, Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V., Hannover

Moderation:

THomaAs ALteeLp, Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsene. V., Hannover

Pror. Dr. PETRA KoLip, Universitat Bielefeld

36 Samstag 11.00 Uhr

Praventionsstrategien bei Partnergewalt

»Trennung als Moment der Gewaltentstehung.
Strategien der Tertiarprdvention bei Stalking«
REeGINA WiLL, ELisABETH HinTZ, Hochschule Fulda

»Hilfesuchverhalten von Frauen bei
Partnergewalt. Erkenntnisse fiir Primdr- und
Sekundarpradvention«

PeTRA BRZANK, Hochschule Fulda

»Prdvention von Teen Dating Violence.
Wirksame Programme gegen Gewalt in den
ersten Intimbeziehungen von Jugendlichen«
ReBekkA ScHULER, Hochschule Fulda

»Forderung von Praventions- und Inter-
ventionsmoglichkeiten in der Gesundheits-
versorgung bei hduslicher Gewalt -
Erfahrungen der S.I.G.N.A.L. Koordinierungs-
und Interventionsstelle«

KariN WiENERS, HiLpe HELLBERND, Koordinierungs-
und Interventionsstelle des SIGNAL e. V., Berlin

Moderation:
PROF. DR. BEATE BLATTNER, PETRA BRZANK,
Hochschule Fulda

Wohnungslose

37 Freitag 11.30 Uhr

Systemische Benachteiligung von Armut
Betroffener im Gesundheitssystem

»Praxis ohne Grenzen - Ein neuer Weg in der
medizinischen Versorgung mittelloser Kranker*
-Region Bad Segeberg e. V.«

DRr. Uwe DENKER, ,Praxis ohne Grenzen‘ Region
Bad Segeberge. V.

»10 Jahre Evaluation der ,Aufsuchenden medi-
zinischen Versorgung fiir Wohnungslose und
von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen in
Hannover*: Relevanz fiir die ,Armutsbevol-
kerung‘«

VERENA LUHRS, PauL WENzLAFF, Zentrum fiir
Qualitdt und Management im Gesund-
heitswesen, Finrichtung der Arztekammer
Niedersachsen, Hannover

»Auswirkungen zunehmender Kostenbeteili-
gung und Eigenverantwortung auf die
Gesundheitsversorgung wohnungsloser und
armer Patient/innen«

WEeRenA Rosenke, Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungslosenhilfe e. V., Bielefeld

»Medikamententafel - Eine sinnvolle und not-
wendige ergdnzende Versorgungsinitiative!?«
INGE DORING, Gesundheitsamt Kreis Heinsberg
DRr. Upo Puteanus, Landesinstitut fiir Gesundheit
und Arbeit Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW),
Diisseldorf

Moderation:

CAroLA ScHmipt, Nationale Armutskonferenz,
Berlin

PROF. DR. GERHARD TRABERT, Armut und
Gesundheit in Deutschland e. V., Mainz

Von A wie Arbeitsplatz bis Z wie Zahngesundheit: Das Mannergesundheitsportal der BZgA

Mit dem Mannergesundheitsportal schafft die BZgA eine Plattform, auf der seridse und fachlich
gepriifte Informationen zum Thema Ménnergesundheit gebiindelt werden. Dass Manner ein an-
deres Gesundheits- und Krankheitsempfinden haben als Frauen, wird derzeit oft und intensiv
diskutiert. Das Internetportal will diese Differenz aufgreifen und darauf eingehen.

In Vorbereitung auf den Launch der Webseite veroffentlicht die BZgA regelmafig einen

Newsletter, in dem aktuelle Meldungen, Daten, Tagungen und Projekte zur geschlechtersensib-
len Gesundheitsforderung vorgestellt werden. Darin finden sich von ,,A“ wie Arbeitsplatz bis ,,Z“
wie Zahngesundheit vielfdltige Fakten und Anregungen zum Thema Mannergesundheit. Zum
Beispiel wird ein Buch zur geschlechtersensiblen Hospiz und Palliativkultur in der Altenhilfe be-
sprochen und die Vorstellungen von Mannern beziiglich ihrer Vaterrolle naher beleuchtet.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.bzga.de/maennergesundheit

Gesundheit und ...

38 Freitag 14.15 Uhr

Pravention und Gesundheitsforderung im
Bereich der medizinischen Versorgung
wohnungsloser Menschen

»Prévention fiir Obdachlose? - Anwendung in
der Praxis«

DR. CARSTEN KONIG, DR. VioLA LEnz, Medizinische
Hilfe fiir Wohnungslose Diisseldorfe. V.

»Geeignete Strategien zur Pravention und
Gesundheitsforderung bei Menschen in
Wohnungsnot - Strategien gegen Fehl- und
Unterversorgung von Migrant/innen«

DRr. MARiA GoeTzens, Elisabeth-StraBRen-
ambulanz, Zentrum fiir Wohnungslose,
Caritasverband Frankfurt

»Prédsentation Pilotprojekt ,Gesundheitsstrafie
- Niederschwellige Gesundheitsforderung und
Pravention im Setting der Wohnungslosen-
hilfe«

Livia MutscH, neunerHAUS - Hilfe fiir obdachlo-
se Menschen, Wien, Osterreich

Moderation:
CAroLA ScHmipt, Nationale Armutskonferenz,
Berlin

PROF. DR. GERHARD TRABERT, Armut und
Gesundheit in Deutschland e. V., Mainz

Menschen mit
Behinderung

39 Freitag 14.15 Uhr

Offen fiir alle? Aber wie?! — Projekt
»Eigenwillig*: Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen an Gesundheitsférderung und
Familienplanung gestalten

BARBEL RIBBERT UND ANNICA PETRI,
Familienplanungszentrum, Hamburg
Anschlieflende Diskussion und Austausch mit
den Teilnehmenden

Moderation:
CLAupiA Lissewski, AWO Bundesverband e. V.,
Berlin



,Im Gespach..."” /Strategien der Gesundheitsforderung

.Im Gesprach...”

i Freitag 14.15 Uhr

Globale Steuerung der Gesundheit?
Im Gesprach mit...

Pror. DRr. ILona KicksuscH, Kickbusch Health
Consult, Brienz, Schweiz

Pror. DR. RoLF Rosensrock, Wissenschafts-
zentrum Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

Prof. Dr. llona Kickbusch pladiert dafiir, das
Jkaritative Grof3projekt globale Gesundheit*
von Grund auf neu zu durchdenken.

Im Gesprédch soll der Frage nachgegangen wer-
den, wie effektiv und partizipativ die globalen
Steuerungsmechanismen in Sachen Gesund-
heit sind und wie eine gréfere Kohdrenz in der
globalen Gesundheitspolitik hergestellt wer-
den kann.

e Samstag 11.00 Uhr

Partizipation - lokal, national, global. Modelle
der Biirgerbeteiligung fiir mehr Gesundheit
Im Gespréch mit...

DR. HANs-LiupGer Dienet, Zentrum Technik und
Gesellschaft, Technische Universitat Berlin

Pror. DR. MicHAEL T. WRiGHT, Katholische
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin

Moderation:
PROF. DR. BENJAMIN-IMMANUEL HOFF,
MehrWertConsult Berlin, Staatssekretar a.D.

Partizipation gilt in der Prdvention und
Gesundheitsforderung als Good Practice-
Kriterium und als Schliissel zum Erfolg. Die
Beteiligung der Zielgruppe wird jedoch vorwie-
gend in lokal oder regional beschrankten
Projekten eingelibt, weniger in breiter angeleg-
ten Strukturen.

Welche Modelle der Biirgerbeteiligung gibt es
in anderen Bereichen auflerhalb der Gesund-
heitsforderung? Wie kann Partizipation und
Einbindung der Zivilgesellschaft auf bundes-
weiter oder gar internationaler Ebene gelin-
gen?

Stimmen
zum Kongress

42 Samstag 11.00 Uhr

Kinderarmut - hilflos gegen den Skandal?
Im Gesprach mit...

Heinz HiLgers, Deutscher Kinderschutzbund,
Berlin

MEecHTHILD RAWERT MDB, Deutscher Bundestag
SPD-Fraktion, Ausschuss fiir Gesundheit,
Berlin

CARroLA ScumipT, Nationale Armutskonferenz,
Berlin

Moderation:
GERDA Holz, Institut fiir Sozialarbeit und
Sozialpddagogik e. V., Frankfurt am Main

Beinahe samtliche gesellschaftlichen Gruppen
und Institutionen sind sich einig:

Kinderarmut ist ein Skandal. Dennoch scheint
es keine wirksamen bevdlkerungsbezogenen
Initiativen zu geben, um die iiberdurchschnittli-
che Armut von Kindern zu bekampfen.

Wie kommt es zu diesem Widerspruch? Was
sind wirksame Ansédtze, um die schlechte mate-
rielle Lage der betroffenen Kinder zu bekamp-
fen? Welche bestehenden Potentiale, auch von
Kindern selbst, kdnnen dazu genutzt werden?

Strategien der
Gesundheitsforderung

Gesundheitspolitik

Gesundheitliche Primdrpravention durch
groBere (Einkommens-)Gleichheit in der
Gesellschaft: Die Arbeit des ,,Equality Trust*
in Grof3britannien und Umsetzungs-
moglichkeiten in Deutschland

»Gesundheitliche Primdrpravention durch
groBBere (Einkommens-)Gleichheit in der
Gesellschaft«

WERNER ScHUBLER, AG ,Soziale
Sicherungssysteme, Attac Deutschland,
Diisseldorf

»(Einkommens-)Ungleichheit in Deutschland«
WERrNER RATZ, AG ,Soziale Sicherungssysteme’,
Attac Deutschland, Bonn

Kongressprogramm

»Die Arbeit des ,Equality Trust*in
GroB3britannien zur Reduzierung von
(Einkommens-)Ungleichheit«

Pror. DR. MANFRED BABERG, AG ,Soziale
Sicherungssysteme, Attac Deutschland,
Liidenscheid

Moderation:

WERNER ScHUSLER, AG ,Soziale
Sicherungssysteme®, Attac Deutschland,
Diisseldorf

Uta WaGenmANN, Gen-ethisches Netzwerk e. V.,
Berlin

- Freitag 16.15 Uhr

Prédvention verlangt Vorausschau:
Gesundheitliche Folgenabschitzung (Health
Impact Assessment, HIA) als Chance

»Health Impact Assessment in Osterreich«
ILonka Horvath, Gesundheit Osterreich GmbH,
Wien

»Health Impact Assessment in der Schweiz«
CATHERINE FAVRE KRuiT, Gesundheitsforderung
Schweiz, Lausanne

»HIA in der akademischen Lehre: Stellenwert
fiir den Master of Public Health«

DR. VERONIKA REISIG, PROF. MANFRED WILDNER,
Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit, OberschleiSheim

»HIA-Beispiele zur Regionalplanung von
Ruhrgebietsstadten und zum NRW
Wohnraumfdrderungsprogramme

DR. SARAH SIERIG, DR. OpiLE MEKEL, Landesinstitut
fiir Gesundheit und Arbeit LIGA.NRW/
WHO-Kooperationszentrum fiir regionale
Gesundheitspolitik und Offentliche Gesund-
heit, Bielefeld

Moderation:

ProF. DR. RAINER FEHR, Landeszentrum Gesund-
heit NRW (LZG.NRW)/WHO Kooperations-
Zentrum fiir regionale Gesundheitspolitik und
Offentliche Gesundheit, Bielefeld

SusanNE Linpen, Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA), Kdln

Staatssekretdr Dr. Daniel
Riihmkorf, Ministerium fiir
Umwelt, Gesundheit und
Verbraucherschutz des
Landes Brandenburg

Wofiir steht fiir Sie der
Kongress Armut und Gesundheit?*

Nach wie vor fristet die Pravention ein
Schattendasein im deutschen
Gesundheitssystem. Neben den machtigen
Akteuren mit milliardenschweren Umsatzen

werden die Ansatze, Krankheiten durch
entsprechende friihzeitige und
lebenslagenbezogene Praventionsarbeit zu
verhindern, hdufig im Keim erstickt. Und ich
befiirchte, dass auch die jetzt angekiindigte
Nationale Praventionsstrategie der
Bundesregierung daran wenig andern wird.
Der Kongress ,,Armut und Gesundheit* riickt
genau diese wichtigen Zukunftsansatze in das
Rampenlicht. Auf dem grofiten Kongress
dieser Art in Deutschland kénnen Erfahrungen

ausgetauscht, Diskussionen gefiihrt und
Werbung in eigener Sache gemacht werden.
Gleichzeitig ist der Kongress ein politisches
Signal: Kiimmert Euch endlich um die
Menschen, die durch mangelnde Ressourcen
auch gesundheitlich deutlich benachteiligt
werden! Bekdampft Armut, um Gesundheit zu
erzeugen! Diese wichtige Botschaft geht
immer wieder von diesem bedeutenden
Kongress aus. Und das verdient
Unterstiitzung!
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45 Freitag 16.15 Uhr

Prédvention — im Schneckengang oder
Krebsgang?

»Unerfiillte Erwartungen mit Aussicht:
Das Praventionsgesetz ist tot? Es lebe das
Gesundheitsforderungsgesetz!«

Pror. DR. Raimunp Geene, Hochschule
Magdeburg-Stendal

»,...und sie bewegt sich doch — Was wir trotz
allem in Gesundheitsférderung und Pravention
erreicht haben‘«

Pror. DR. LoTTE KaBA-ScHONSTEIN, Hochschule
Esslingen

Moderation:
Pror. DR. PETER FRANZKOWIAK, Fachhochschule
Koblenz

DRr. JoserH Kunn, Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit,
OberschleiBheim

e Samstag 9.00 Uhr

»Gesundheitspolitik schwarz-gelb* — Autor/
innenworkshop des Jahrbuchs fiir Kritische
Medizin und Gesundheitswissenschaften

»Demographischer Wandel: Weder apokalyp-
tisch oder unentrinnbar noch ungestaltbar«
DRr. BERNARD BrAuN, Universitdt Bremen,
Zentrum fiir Sozialpolitik

»Kapitaldeckung in der Kranken- und
Pflegeversicherung: Hausvaterokonomie als
Geschaftsmodell«

HarTMUT REINERS, Gesundheits6konom, Berlin

»,Bauer sucht Arztin’ - Wegweiser
Versorgungsstrukturgesetz?«
Pror. DR. KLAus STEGmULLER, Hochschule Fulda

Moderation:
PRroF. DR. MicHAeL Simon, Fachhochschule
Hannover

ProF. DR. KLAus STEGmULLER, Hochschule Fulda

47 Samstag 11.00 Uhr

Das Ende der Projektitis!
Ressortiibergreifende Zusammenarbeit in den
Handlungsfeldern ,,Gesunde Erndhrung* und
»Mehr Bewegung*

»Die Interministerielle Arbeitsgruppe

NRW IN FORM«

Hewmut Brermkopr, Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes
Nordrhein-Westfalen, Diisseldorf

»NRW Bewegt IN FORM - Dialog vor Ort«
GITTA AXMANN, Projektkoordinatorin Regionale
Fachkonferenzen NRW Bewegt IN FORM im
Auftrag des MFKJKS, K6ln

Jahrbuch fiir Kritische Medizin und
Gesundheitswissenschaften

Der 47. Band des Jahrbuchs fiir Kritische
Medizin und Gesundheitswissenschaften
»Zur Kritik schwarz-gelber Gesundheits-
politik* ist Ende 2011 im Argument Verlag
erschienen.

Das Buch stellt nach zwei Jahren schwarz-
gelber Regierungskoalition eine erste
Zwischenbilanz der bisherigen Reform-
schritte dar. Es werden Entwicklungen und
beschlossene Gesetze beschrieben und
Hintergriinde und Zusammenhange
analysiert. Zentrale Begriindungsmuster
schwarz-gelber Gesundheitspolitik werden

aus kritischer Sicht diskutiert und behandelt.

»LALE - Das Ergebnis partizipativer
Zusammenarbeit«

SABINE LAUXEN, Ministerium fiir Klimaschutz,
Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-
Westfalen, Diisseldorf

Moderation:

DR. GERwIN-LuTz REININK, Ministerium fiir Schule
und Weiterbildung des Landes Nordrhein-
Westfalen, Diisseldorf

Monika NELLEN, Strategiezentrum Gesundheit,
Gesundheitscampus, Bochum

48 Samstag 11.00 Uhr

Neutralitdt und Unabhéngigkeit? Vermeidung
von Interessenkonflikten und Abhangigkeiten
im Feld der gesundheitshezogenen
Selbsthilfe!

Podiumsdiskussion mit Statements von:

KARL CaTTELAENS, Deutsche Rheumaliga
Bundesverband e. V., Bonn

DRr. MARTIN DANNER, Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und
chronischer Erkrankung und ihren Angehdrigen
(BAG), Diisseldorf

Pror. DR. Davip KLEmPERER, Hochschule
Regensburg

KarL LEmmen, Deutsche Aids Hilfe, Berlin

Moderation:
Ursuta Hetms, NAKOS Berlin

Dr. RupiGer MEIERIURGEN, Barmer GEK, Wuppertal

Strategien der Gesundheitsforderung

Globalisierung und
Gesundheit

49 Freitag 11.30 Uhr

Regional approaches to tackle the social
determinants of health in Europe

In the frame of the international workshop,
which will be jointly organised by BZgA, WHO
and NHS Health Scotland innovative and effec-
tive approaches to reducing health inequalities
at regional level in different European coun-
tries will be introduced and discussed.

Representatives from European WHO
Collaborating Centres and partners from e.g.
UK, Sweden, Finland, Germany, Hungary,
Slovenia, Ireland and the Netherlands and from
international and European organisations and
networks which are committed to prevention
and health promotion will actively contribute to
the content of the workshop by reflecting and
discussing essential areas of the current work
and strategic developments.

Der Workshop findet in englischer Sprache statt.

50 Freitag 11.30 Uhr

Zur Lage der Weltgesundheit -

Zwei exemplarische Vorschldge: Der Global
Health Watch 3 und die 3. People’s Health
Assembly

»Der alternative Check der Weltgesundheit:
Global Health Watch 3«

Davip McCoy, GHW-Team, London,
GroBbritannien

»Unterwegs zur People’s Health Assembly:
Weltversammlung der Gesundheits-
aktivist/innen in Siidafrika«

REmco vAN DER Pas, Wemos, Amsterdam,
Niederlande

Moderation:
DRr. Anpreas Wutr, medico international,
Frankfurt am Main

= Freitag 14.15 Uhr

Gesundheit verlangt soziale Voraussetzungen
- Das gesellschaftliche Sein und das Recht auf
Zugang zu Gesundheit

»Was heifdt eigentlich ,soziale Infrastruktur der
Gesundheit‘?«

Napja Rakowirz, Verein Demokratischer
Arztinnen und Arzte, Frankfurt am Main

»Nach der Revolution: Chancen fiir den Zugang
zu Gesundheit fiir Alle?«
ALAA SHUKRALLAH, AHED, Kairo, Agypten

Moderation:
KirsTeN ScHuBERT, medico international,
Frankfurt am Main



Strategien der Gesundheitsforderung/Qualitaten der Gesundheitsforderung

52 Freitag 16.15 Uhr

Was heif3t eigentlich Partizipation?
Verdanderung konkret gedacht.
Gesundheitspolitische Vorschlége fiir einen
radikalen Politikwechsel

»Wer an einen Runden Tisch Gesundheit gehort
—und wer nicht«

THOMAS GEBAUER, medico international, Frankfurt
am Main

»Sich einmischen in die multilaterale
Gestaltung von Globalisierung?«

Pror. DRr. lLona KicksuscH, Global Health
Program, Graduate Institute for International
and Development Studies, Genf, Schweiz

Moderation:
Dr. AnjA DieTericH, Diakonisches Werk der
EKD e. V., Berlin

Qualitdten
der Gesundheitsforderung
|

Qualitatsentwicklung

= Freitag 11.30 Uhr

Wirksamkeit zielgruppenorientierter
Priméarpravention und Gesundheitsforderung -
Kooperationsprojekte mit Krankenkassen

»Aktivitdaten der Krankenkassen in der lebens-
weltbezogenen Primarprdvention und
Gesundheitsforderung — Welchen Stellenwert
haben Erfolgskontrollen?«

Dr. VoLker Wanek, GKV-Spitzenverband, Berlin
Nabine ScHempp, Medizinischer Dienst des
Spitzenverbandes Bund der Kranken-

kassen e. V. (MDS), Essen

»Aktion Glasklar — eine evaluierte Informa-
tions- und Sensibilisierungskampagne zum
Thema Alkohol bei Jugendlichen«

DR. BARBARA ISensEeE, IFT-Nord — Institut fiir
Therapie- und Gesundheitsforschung, Kiel
RatF Kremer, DAK, Hamburg

»Gesundheitsteams vor Ort — ein evaluiertes

kommunales Gesundheitsforderungsprojekt«
Ktaus Wims, AOK Rheinland-Pfalz, Eisenberg

HannaH AmAN, Caritas Verband Mainz e. V.

»ReSuM - ein evaluiertes Multiplikatoren-
konzept zur Gesundheitsférderung fiir un- und
angelernte Beschaftigte«

DR. CHRISTINE BuscH, Universitat Hamburg

KAmia KeLLer-LANDVoGT, IKK classic, Ludwigsburg

Moderation:

DRr. Uwe PRUMEL-PHILIPPSEN, Bundesvereinigung
Pravention und Gesundheitsforderung e. V.
(BVPG), Bonn

KARIN ScHREINER-KURTEN, GKV-Spitzenverband,
Berlin

Kongressprogramm

Prof. Dr. Raimund Geene, Hochschule Magdeburg-Stendal, auf dem 16. Kongress Armut und Gesundheit

54 Freitag 14.15 Uhr

Kosten-Nutzen-Bewertung in der
Gesundheitsférderung — (Wie) kann das
funktionieren?

»Kosten-Nutzen-Bewertung -

Ein Good Practice-Kriterium aus Sicht von
Praktiker/innen«

Hotaer KiLian, Gesundheit Berlin-Brandenburg

»Die 6konomische Evaluation von
Gesundheitsforderung und Pravention«

Tina SaLomon, Universitat Bremen, Zentrum fiir
Sozialpolitik

»Kosten und Effekte von Mafinahmen zur
Verringerung der gesundheitlichen
Ungleichheit - Ergebnisse einer Literatur-
Praxis-Recherche«

KATHARINA KORBER, Helmholtz Zentrum Miinchen,
Institut fiir Gesundheits6konomie und
Management im Gesundheitswesen
Moderation:

MARTINA HARTMANN, REGSAM — Regionale
Netzwerke fiir soziale Arbeit, Miinchen

DR. FRANK LEHMANN, Bundezentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA), Kéln

il Samstag 11.00 Uhr

Von der Theorie zum Handlungswissen — Good
Practice-Kriterien anschaulich und nutzbar
machen!

»Komplexe Konzepte auf den Punkt gebracht:
Steckbriefe fiir die Good Practice-Kriterien«
MaRrco ZIEsemer, Gesundheit Berlin-
Brandenburg

15—

»Guter Praxis auf der Spur: Konkretisierung der
Good Practice-Kriterien ,Settingansatz‘ und
,Qualitdtsmanagement‘«

GESINE BAR UND STuDIERENDE, Alice Salomon
Hochschule Berlin

Moderation:

Upo Castepeito, BBI - Gesellschaft fiir Beratung
Bildung Innovation mbH, Berlin

Pror. DR. LoTTE KABA-ScHONSTEIN, Hochschule
Esslingen
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Praventionsforschung

36 Freitag 11.30 Uhr

Wie kann Pravention nachhaltig in der Praxis
verankert werden? Erfahrungen aus dem
BMBF-Forderschwerpunkt
Praventionsforschung

»Eltern-Ordner der BZgA: Stand des
Praxistransfers drei Jahre nach Projektende«
DR. SiLke PawiLs, Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf

Ure FiLLinGer, Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldrung (BZgA), Kéln

»Wege in die Regelversorgung am Beispiel des
Praventionsprojekts fiir Kinder psychisch er-
krankter Eltern ,Kanu - Gemeinsam weiterkom-
men‘«

Pror. DR. ULLRIcH BAUER, Universitat Duisburg-
Essen

»Verstetigung von Gesundheitsinterventionen
fiir sozial Benachteiligte im Stadtteil«

CArMEN KLuGE, JAnKA GROSSE, Hochschule fiir
Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig

»Das BIG-Modellprojekt Erlangen -
Erkenntnisse und Ergebnisse aus der kommu-
nalen Praxis«

Jennirer Witowski, Sportamt der Stadt Erlangen

Moderation:
Dr. Guipo Nocker, Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung (BZgA), Kéln

MARTINA PLAUMANN, Medizinische Hochschule
Hannover

= Freitag 11.30 Uhr

Erndhrungsbotschaften — Wie wir essen
sollen!

»Alltagsrelevante Informations- und
Unterstiitzungsbedarfe sozial benachteiligter
alleinerziehender Miitter«

Steranie ANDRE, Hochschule Fulda/Universitat
Gief3en

»,Jetzt mogen wir sogar Sellerie‘ -
Erndhrungsprojekte im Spannungsfeld von
Unterschichtendebatte, Aktivierungsimperativ
und Ermachtigung«

KatHrIN OTTOVAY, Universitat Jena

»Kulinarische Diskurse als Indikatoren sich
wandelnder Gesellschaften«
Pror. DR. INes HeinoL, Universitat Flensburg

»Social Marketing: Chancen und
Herausforderungen bei dem Thema
Erndhrung«

Mecan McCoot, Universitat Regensburg

Moderation:

PROF. DR. KLAUS STEGMULLER, SVENJA ZIMMER,
Hochschule Fulda

Qualitaten der Gesundheitsforderung/Gesundheitsférderung im Setting ...

58 Freitag 14.15 Uhr

Partizipative Gesundheitsforschung I: Neue
Entwicklungen in Deutschland und
international

»Ergebnisse aus der Arbeit des deutschen
Netzwerks fiir Partizipative
Gesundheitsforschung und der International
Collaboration on Participatory Health
Research«

ProF. DR. MicHAEL T. WRiGHT, Katholische
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin

»,Was ist ethisch vertretbar?‘ Besondere
Herausforderungen in der partizipativen
Forschung mit marginalisierten Gruppen«
DR. HELLA von UNGER, Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

PETRA NARIMANI, Sozialpddagogin, Berlin

»‘From Culturally-sensitive to Community-
based?’ Der lange Weg zur partizipativen HIV/
STI-Pravention fiir ethnische Minderheiten und
Migrant/innen«

TzveTinA ARsovA NETZELMANN, SPI Forschung
gGmbH, Berlin

Moderation:
DanieLa Manke, Netzwerk AlternsfoRschung,
Heidelberg

PRroF. DR. MicHAEL T. WRiGHT, Katholische
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin

59 Freitag 16.15 Uhr

Partizipative Gesundheitsforschung Il:
Neue Entwicklungen in Deutschland und
international

»Partizipative Projektentwicklung mit dlteren
Eltern«

ProF. DR. REINHARD BURTSCHER, Katholische
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin

»Community-Building und Community-
Mapping in der partizipativen Forschung«
DR. HELLA voN UNGER, Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

»Zugang zu schwer erreichbaren Gruppen.
Beispiele aus der Evaluation des Projekts
Stadtteilmiitter Berlin-Kreuzberg«

REGINA STOLZENBERG, DR. GISELIND BERG, PROF. DR.
ULRIKE MASCHEWSKY-SCHNEIDER, Charité —
Universitatsmedizin, Berlin School of Public
Health

Moderation:

DanieLa Manke, Netzwerk AlternsfoRschung,
Heidelberg

ProF. DR. MicHAeL T. WriGHT, Katholische
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin

Gesundheitsforderung
im Setting ...

Stadtteil/Kommune

60 Freitag 11.30 Uhr

Evaluierung von Gesundheitsforderung und
Pravention im Quartier |

»Komplexe Interventionen brauchen komplexe
Evaluationen«

PROF. DR. JuLikA LosS, DR. SUSANNE BRANDSTETTER,
Universitdt Regensburg, Institut fiir
Epidemiologie und Praventivmedizin

»Evaluation komplexer Interventionen am
Beispiel des Praventionsprogramms
Lenzgesund im Setting ,Quartier‘«

WaLpemar SuB3, Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf

Moderation:
CHRISTA BoHmE, Deutsches Institut fiir
Urbanistik, Berlin

Pror. DRr. SiGrip MicHeL, Fachhochschule
Dortmund

61 Freitag 14.15 Uhr

Evaluierung von Gesundheitsforderung und
Prdvention im Quartier I

»Evaluationsvorhaben ,Aktionsbiindnisse
Gesunde Lebensstile und Lebenswelten‘«
Pror. DR. PETRA KoLip, Universitdt Bielefeld

»Ergebnisse von Schuleingangsunter-
suchungen als Indikator fiir stadtteil- und set-
tingbezogene Evaluationen — das Beispiel
Miilheim an der Ruhr«

VoLker KersTinG, Stadt Miilheim an der Ruhr

»STREET JUMPER - Evaluation eines mobilen
Angebots zur Gesundheitsférderung im
Stadtteil«

GiseLA Bitt, Armut und Gesundheit in
Deutschland e. V., Mainz

Moderation:
DR. CHRISTA KLIEMKE, Technische Universitdt
Berlin

Uwe LummitscH, Bundesarbeitsgemeinschaft
soziale Stadtentwicklung und
Gemeinwesenarbeit, Halle/Saale



Gesundheitsforderung im Setting ...

62 Freitag 16.15 Uhr 63 Samstag 9.00 Uhr

Ist eine nachhaltige Zusammenarbeit aller
kommunalen Akteure moglich? -

Bisherige Erfahrungen zum Partnerprozess
»Gesund aufwachsen fiir alle!*

Podiumsdiskussion u. a. mit:
GESINE BAR, Alice Salomon Hochschule Berlin

JENNIFER JAQUE-RODNEY, Deutscher
Hebammenverband, Landesverband der
Hebammen NRW e. V., Bochum

Ktaus PETER-STENDER, Behdrde fiir Soziales,
Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz,
Hamburg

DRr. CiAus WeTH, Gesunde Stddte-Netzwerk,
Miinster

Moderation:
KtAus D. PLomer, Public Health Consultant,
Diisseldorf

Stimmen
zum Kongress

Monika Herrmann,
Bezirksstadtratin fiir
Familie, Gesundheit, Kultur
und Bildung, Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg
Nt von Berlin

,Welche Diskussionen erhoffen Sie sich auf
dem Kongress Armut und Gesundheit?“

Der Kongress Armut und Gesundheit bietet
seit Jahren ein Forum zur Diskussion und zum
Lernen voneinander fiir Akteure aus Praxis,
Politik und Wissenschaft. Fiir einen Bezirk wie
Berlin Friedrichshain-Kreuzberg mit einem ho-
hen Anteil von Menschen in belasteten
Lebenslagen haben die Kongresse in der
Vergangenheit wertvolle Anregungen fiir
Handlungsansatze und Ma3nahmen der
Gesundheitsforderung gegeben. So wurde das
interkulturelle Gesundheitsnetzwerk initiiert
zur Herstellung von Chancengleichheit in der
gesundheitlichen Versorgung und Gesund-
heitsférderung von Migrant/innen. Unter
Beriicksichtigung sozialer Determinanten wie
Einkommen, Bildung, Wohnverhéltnissen,
Arbeit, Umwelt und deren wesentlicher
Einfluss auf die Gesundheit wurden im Bezirk
bereits integrierte, ressort- und trageriiber-
greifende Ansatze entwickelt u. a. fiir Friihe
Hilfen, gesundes Aufwachsen, Multiplikato-
renmodelle und Familienzentren. Hierbei wur-
den insbesondere die Ressourcen, Potenziale
und die Teilhabe der jeweiligen Zielgruppen
beriicksichtigt. Erfolgreiche qualitdtsgesi-
cherte Strategien kommunaler lebensweltori-
entierter Pravention zu diskutieren ist eine
meiner Erwartungen an den Kongress.

Quartiersentwicklung und Gesundheit: Wie
gelingen eine qualitdtsgesicherte Pravention
und Gesundheitsforderung im Quartier?

»Ergebnisse des Forschungsprojekts ,Mehr als
gewohnt. Stadtteile machen sich stark fiir
Gesundheitsforderung®: Welche
Qualitatsmerkmale wurden identifiziert?«

DR. BeTTINA REIMANN, Deutsches Institut fiir
Urbanistik, Berlin

»Koordinierungsbausteine fiir
Gesundheitsforderung in Hamburger
Stadtteilen - Ein Beitrag zur Umsetzung des
Rahmenprogramms fiir Integrierte
Stadtteilentwicklung (RISE) und des Paktes fiir
Pravention«

CHRISTIANE FARBER, Behdrde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz, Hamburg

»Projekt ,Superklasse‘ und Erfahrungen aus
TK-Verfiigungsfonds Hamburg-Lurup«
SABINE TENGELER, Geschaftsstelle fiir
Gesundheitsférderung, BOV 38 e. V.
Stadtteilhaus Lurup, Hamburg

»Beispiele aus TK-Verfiigungsfonds Fiirth und
Niirnberg«
Eva GorTLen, Projektagentur Gottlein, Fiirth

Moderation:
CoNRAD EHRLICH, Techniker Krankenkasse,
Landesvertretung Berlin-Brandenburg, Berlin

Maike Scimipt, Techniker Krankenkasse,
Hamburg

64 Samstag 9.00 Uhr

Pravention von Armut durch Partizipation -
Methoden und Beispiele im stadtraumlichen
Kontext

»Inbesitznahme durch Eigeninitiative — Ein
selbstverwaltetes Jugendzentrum am Rand von
Deutschland«

Erik Horepank, Kultur- und Begegnungszentrum
Parkstrae Forst e. V., Forst (Lausitz)

»Partizipation durch Sport - Die Frauen der
Paul-Hertz-Siedlung setzen sich in Bewegung«
Luise FiLADE, Stiftung SPI, Berlin

»Stadtentwicklung und Teilhabemuster -
Umdenken zu neuen Formen bediirfnisgelenk-
ter Partizipation«

Kai Sterren, Technische Universitadt Cottbus
JEANNE GRABNER, Stiftung SPI, Berlin

Moderation:

NicoLA BOELTER, JEANNE GRABNER, Stiftung SPI,
Berlin

Kongressprogramm

Online-Diskussion

»Pravention wirkt!“

wird auch online auf
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
diskutiert!

Beitrdge konnen ab dem 27. Februar auf dem
Webportal eingestellt werden. Auch vor Ort
auf dem Kongress wird es moglich sein, sich
an der Online-Diskussion zu beteiligen.

Mehr unter:
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Kita und Schule

»Friih wird die Zukunft verspielt“ — Befunde
zur Kindergesundheit und Folgerungen fiir die
Gesundheitsforderung in der Kommune

»,Daten fiir Taten‘. Ansdtze kommunaler
Praxisforschung auf dem Feld der
Kindergesundheit«

VoLker KersTinG, Stadt Miilheim an der Ruhr,
Dezernat Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Sport

»Kindergesundheit im Ruhrgebiet«

JAN Amonn, Stadt Miilheim an der Ruhr,
Dezernat Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Sport

»Kontexte der Kindergesundheit —

Settingeffekte von Kitas und Nachbarschaften«
THomAs Groos, Universitat Bochum

»Wissen und Handeln - Wegmarken«

Ozav Vurat, Stadt Miilheim an der Ruhr,
Dezernat Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Sport

Moderation:

THomAs Groos, Universitat Bochum

Miriam STierLE, Bertelsmann Stiftung, Giitersloh
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66 Freitag 14.15 Uhr

Gesundheitsforderliche Settingentwicklung -
Was kommt an?

»Evaluation von Mafinahmen zur schulischen
Gesundheitsforderung und Primdrpravention
in 5. + 6. Klasse unter besonderer
Beriicksichtigung sozial benachteiligter
Kinder«

VErONIKA OTTOVA, Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

»Integriertes Gesundheitsmanagement —ein
neuer Ansatz fiir die Pravention und
Gesundheitsforderung in Bildungssettings«
SusANNE M. NAGEL-PRINZ, PROF. DR. PETER PAULUS,
Institut fiir Psychologie, Zentrum fiir
Angewandte Gesundheitswissenschaften
Wilschenbrucher, Universitdt Liineburg

»,Gute gesunde Kita‘ - Ergebnisse und
Perspektiven des sechsjdhrigen Projektes
,Kitas bewegen‘

ANDREA ENGELHARDT, Bertelsmann Stiftung,
Giitersloh

Moderation:
Katja Becker, Gesundheit Berlin-Brandenburg

EvisaBeTH MUOLLER-HECK, Senatsverwaltung fiir
Bildung, Jugend und Wissenschaft, Berlin

67 Freitag 16.15 Uhr

Instrumente und Strategien zur Qualitédts-
entwicklung in der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung in Kita und Schule

»Toolbox Evaluierungsinstrument schulische
Gesundheitsforderung«

SesasTIAN LiErscH, Medizinische Hochschule
Hannover

»Baustelle Prévention trifft auf Baustelle
Bildung«

Pror. DR. ApoLF GALLwiTz, Hochschule fiir Polizei,
Villingen-Schwenningen

»Die Einschulungsuntersuchung als Instrument
zur Evaluation von Gesundheitsforderungs-
mafinahmen in der Kita? Projektvorhaben im
Bezirk Mitte von Berlin«

JEFFREY BUTLER, Bezirksamt Mitte von Berlin

Moderation:

ANGELIKA MAASBERG, Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V., Hannover

DR. UrsuLA von Rupen, Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA), Kéln

Stimmen
zum Kongress

Gesundheitsforderung im Setting ...

Uwe Sandvoss, Netzwerk fiir
Familien - NeFF Dormagen

»Warum ist der 17. Kongress
Armut und Gesundheit so
wichtig?“

Ich als Vater wei3: Wenn ich
meine Kinder friihzeitig fordere, entwickeln
Sie sich gut! (Prévention wirkt)

Ich selbst beschaftige mich mit dem Thema
nun schon 12 Jahre und wie wir sehen gibt es
andere unter uns, die sich noch langer mit
dem Thema beschaftigen. Armut, Gesundheit,
Chancengleichheit und Pravention sind
Themen, die in unserem Land lange Zeit als
Tabuthemen oder als langst erledigte und ab-
gearbeitete Themen gesehen wurden. Viele
Politiker und Fachkrafte sind auch heute noch
der Meinung, dass es Armut in Deutschland
nicht gibt. Die Behandlung von Krankheiten
wird als ausreichende Gesundheitsférderung
gesehen. In unserem Land haben Alle die glei-
chen Chancen. Praventionserfolge sind
schwer nachweisbar, deshalb wird die Wir-
kung bezweifelt. Doch die Anhdnger dieser
Thesen werden zum Gliick weniger. Worum
geht es also? Es geht darum:

1. Armut in unserem Land zu bekdmpfen, soli-
darisch mit den Schwacheren unserer
Gesellschaft zu sein.

2. Eine Idee von Entwicklungs-, Bildungs- und
Gesundheitsforderung zu entwickeln

3. Seine Programme darauf abzustimmen,
dass Alle teilhaben konnen

4. Friihe Hilfen auszubauen, ohne die
Hilfsangebote in den spdteren Jahren zu
vernachldssigen

Was brauchen wir dazu:

1. Verstdrkte Kooperation auf Augenhdhen der
Fachkrafte aus Gesundheits-, und
Jugendhilfe, der Fachkrdfte aus den
Bildungseinrichtungen und der
Wissenschaft

2. Starke kommunale Netzwerke vor Ort

3. Einen schrittweisen Umbau der Ressourcen
vom Reparaturbetrieb zu Friithen Hilfen und
praventiven Angeboten

4. Wir brauchen mehr Programme und weniger
Projekte

5. Einen langen Atem

Kongresse wie dieser helfen uns vor allem da-

bei, gute Ideen zu verbreiten und mitzuneh-

men, sowie Mut zu schopfen fiir die anstehen-
den Aufgaben.

68 Samstag 9.00 Uhr

Neue Wege in der Elternarbeit: Zugang zu
Eltern in schwieriger sozialer Lage

»Gesund aufwachsen in Kindertagesstatten
(Gi-Kitas) — Partizipative Entwicklung von
sozialraumorientierter Gesundheitsférderung
in Kindertagesstatten«

Bianca Scimipt, Hochschule Coburg

»Resonanz padagogischer Fachkrdfte auf ein
interaktives Fortbildungsangebot zur Verwirk-
lichung Gesundheitlicher Chancengleichheit«
IRIS GRiMM, PROF DR. JOHANNES GOSTOMZYK,
Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayerne. V.,
Regionaler Knoten Bayern, Miinchen

»Good Practice-Werkstatt Kita«
SusANNE Borkowski, KinderStarken e. V., Stendal

»Bindungsorientiertes Elterntraining fiir allein-
erziehende Miitter — Langzeiteffekte und
Weiterentwicklungen von PALME«

PrOF. DR. MATTHIAS FRANZ, Universitadtsklinikum
Diisseldorf

Moderation:
Susanne Borkowski, KinderStdrken e. V., Stendal
FraNz GiGout, Landesarbeitsgemeinschaft fiir

Gesundheitsforderung Saarland e. V.,
Saarbriicken

Betriebliche
Gesundheitsforderung

69 Samstag 9.00 Uhr

Arbeitsschutz und Gesundheitsforderung in
prekdren Beschéaftigungsverhdltnissen

»Prekdre Arbeit und Gesundheit — Befunde aus
der empirischen Forschung«

DR. Uwe LEnHARDT, Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Berlin

»Darstellung der Qualitat der
Arbeitsbedingungen in sechs Bau- und
Liegenschaftsbetrieben von Deutschland«

DR. MARy LinpNer, DGB-Index Gute Arbeit GmbH,
Berlin

»(Betriebliche) Gesundheitsférderung in der
Zeitarbeit — besondere Herausforderungen und
Praxislosungen«

Dr. Kai1 SeiLEr, Landesinstitut fiir Gesundheit
und Arbeit (LiIGA.NRW), Diisseldorf

Moderation:
DR. Nico DrAGANO, Universitatsklinikum Essen

Pror. Dr. ANTJE Ducki, Beuth Hochschule fiir
Technik, Berlin



Gesundheitsberichterstattung/ Weitere Handlungsfelder der Gesundheitsférderung

Thomas Altgeld, Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V., auf

dem 16. Kongress Armut und Gesundheit

Gesundheitsbericht-
erstattung

Daten fiir Taten

70 Freitag 11.30 Uhr

Ménnergesundheit — Herausforderungen fiir
Pravention und Gesundheitsforderung

»Aktuelle Daten und Fakten zur gesundheitli-
chen Lage von Mannern in Deutschland«
ANNE STARKER, DR. ANKE-CHRISTIN SAf3, Robert
Koch-Institut, Berlin

»Prdvention und Gesundheitsférderung —
mannerspezifisch?«

Pror. DR. FRAUKE KoppeLin, Hochschule
Oldenburg

»Mdnnergesundheit — Mglichkeiten der be-
trieblichen Gesundheitsférderung?«

THomAs ALTeeLp, Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V., Hannover

Moderation:
DR. THomAs LampeRrT, Robert Koch-Institut, Berlin

M Freitag 14.15 Uhr

Daten fiir Taten — Zukiinftige Perspektiven
bedarfsgerechter drztlicher Versorgung

»Modelle zukiinftiger wohnortnaher drztlicher
Versorgung auf Bundesebene«

DR. Dominik GRAF von STiLLFRIED, ZI Zentralinstitut
fiir die kassendrztliche Versorgung in
Deutschland, Berlin

»Sozialindikative Modellierung der regionalen
drztlichen Versorgung am Beispiel Berlins«

DR. SUSANNE BETTGE, PROF. DR. GERHARD
MeinLscHmipT, Senatsverwaltung fiir Gesundheit
und Soziales, Berlin

Moderation:

PROF. DR. GERHARD MEINLSCHMIDT,
Senatsverwaltung fiir Gesundheit und
Soziales, Berlin

= Freitag 14.15 Uhr

Umweltgerechtigkeit: Daten fiir Taten?

»,Environmental health inequalities’:
Aktivitaten der WHO«

MarTHias BrausacH, WHO Europdisches Zentrum
fiir Umwelt und Gesundheit, Bonn

»Umweltgerechtigkeit in Europa: Ergebnisse
einer internationalen Studie«

Dr. GasrieLE BoLTe, Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit,
Miinchen

»Strategien fiir mehr Umweltgerechtigkeit -
Handlungsfelder, Instrumente und
Praxisansdtze in Deutschland«

CHRISTIANE Bunge, Umweltbundesamt Berlin

»Gesundheits-, Umwelt- und Rechtsberatung
fiir soziookonomisch benachteiligte
Ratsuchende —integrierte Angebote der
Verbraucherzentrale«

DR. MARLE Kopr, Verbraucherzentrale NRWe. V.,
Beratungsstelle Bielefeld

Moderation:
Pror. DR. CLAUDIA HORNBERG, Universitdt Bielefeld

MartTHiAs BrauBacH, WHO Europdisches Zentrum
fiir Umwelt und Gesundheit, Bonn

Kongressprogramm

Weitere Handlungsfelder der
Gesundheitsforderung

Sucht

L Freitag 16.15 Uhr

Hindernisse fiir eine effektive Tabakpradvention

»Tabakwerbung ohne Kontrolle — Aufsichts-
amter sind bei der Kontrolle von
Tabakkonzernen {iberfordert«

JoHANNES SPATz, Forum Rauchfrei, Berlin

»Die Korber Stiftung: Partner fiir Politik und
Tabakindustrie«
DieTER EicHiNGER, Forum Rauchfrei, Berlin

»Tabak, Interessenskonflikte und Denialism«
Pror. DR. DAvip KLEmPERER, Hochschule
Regensburg

Moderation:
Parrick Kast, Pro Rauchfrei e. V.
Landesvertretung Berlin

CHRISTA RusTLEr, Deutsches Netz Rauchfreier
Krankenhduser, Berlin

= Freitag 16.15 Uhr

Suchtpravention im Setting Familie - An der
Partizipation von Eltern fiihrt kein Weg vorbei!

»PEaS - ein evaluiertes Berliner Programm zur
Inklusion von Eltern«

KersTin JUNGLING, Fachstelle fiir Suchtpravention
im Land Berlin, pad e. V.

»Elterliche Regeln fiir das Nichtrauchen ihrer
Kinder — Ergebnisse einer randomisierten
Interventionsstudie«

Sven Bur, Institut fiir interdisziplinare Sucht-
und Drogenforschung, Hamburg

»Praventionserfolge der Stadtteilmiitter
Berlin«

MARIA MACHER, Diakoniewerk Simeon, Projekt
Stadtteilmiitter Neukolln, Berlin

Moderation:
InGA Bensieck, Fachstelle fiir Suchtpravention im
Land Berlin, pad e. V.

Katia Perkams, AOK Nordost, Berlin

19—
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HIV/AIDS

= Freitag 16.15 Uhr

Partnerschaftlich gegen AIDS - global denken
- lokal handeln

»HIV and AIDS in Sverdlovsk region (not only in
Ekaterinburg). What does the government do?
What might be accomplished by a non-govern-
ment AIDS related organization?«

MaRrina KHALIDOVA, AIDS-Hilfe-Organisation
Novoye Vremya, Jekaterinburg, Russland

»Exemplarische Beispiele der AIDS-Arbeit in
Wuppertal im Vergleich zu Russland.

Idee des Projektes ,Partnerschaftlich gegen
AIDS - global denken — lokal handeln‘«
KariN HoetTz, Arztin, AIDS-Koordination,
Gesundheitsamt Wuppertal

Moderation:
Eva GorrscH, Freundeskreis Wuppertal-
Jekaterinburge. V.

HEeLene Luig-ARLT, Bundesverband Deutscher
West-Ost-Gesellschaften (BDWO) e. V., Berlin

76 Samstag 9.00 Uhr

Stigmatisierung als Barriere fiir erfolgreiche
Prévention: Das Beispiel HIV

»HIV-bezogene Stigmatisierung: Einfiihrung«
JocHen DRewes, Freie Universitdt Berlin

»Positive Stimmen — der PLHIV Stigma Index in
Deutschland - Die Photo-Voice-Methode zur
Dokumentation von Diskriminierung«

MEeLike YiLpiz, Mitglied des Projektbeirats ,posi-
tive stimmen’, BeKAM, Familia + Migra,
Nationaler Aids-Beirat, Berlin

»Strategien der Entstigmatisierung von HIV in
der MSM-Kampagne ICH WEISS WAS ICH TU -
ein Praxisbeispiel«

DR. Dirk SANDER, Deutsche AIDS-Hilfe e. V.,
Berlin

»Die Gemeinschaftskampagne ,Positiv zusam-
men leben. Aber sicher!‘ gegen Diskriminierung
und Stigmatisierung der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung«

MicHAEL Eckert, Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA), Kéln

Moderation:
JocHEn DRewes, Freie Universitdt Berlin

CARoLIN VIErNEISEL, Deutsche AIDS-Hilfe e. V.,
Berlin

77 Samstag 11.00 Uhr

Soziale Benachteiligung und HIV: empirische
Grundlagen und aktuelle Préventionsansdtze

»Auswirkungen sozialer Ungleichheit auf die
HIV-Vulnerabilitdat von MSM«

DR. MicHAEL BocHow, ToDD SEKULER,
Wissenschaftszentrum Berlin fiir
Sozialforschung (WZB)

»Test it — ein niedrigschwelliges HIV- und
Hepatitis-Testangebot fiir
i.v.-Drogenkonsument/innen«

Dirk ScHArrer, Deutsche AIDS-Hilfe e. V., Berlin

»Partizipative HIV-Prdventionsangebote fiir
junge mannliche Sexarbeiter: ,Have a
LOOK(S)!*«

SABINE REINKE, Looks e. V., Kdln

»Aufsuchende HIV-Testangebote fiir Mdnner,
die Sex mit Mannern haben, in Deutschland -
Ergebnisse einer Expertenbefragung«

NicoLE SApLowski, JocHEN DREWES, PROF. DR. DIETER
KLEIBER, Freie Universitat Berlin

Moderation:
JocHen DRewes, Freie Universitdt Berlin

Dirk MEYER, Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), Kdln

Bildung

Gesundheitskompetenz und
Risikokommunikation

»Gesundheitskompetenz aus Sicht von
Biirgerinnen und Biirgern — Ergebnisse einer
empirischen Studie«

DR. GABRIELE SEIDEL, Patientenuniversitdt an der
Medizinischen Hochschule Hannover

»Thesen zu Ressourcen, Stolpersteinen und
dem Einfluss gesellschaftlichen Wandels auf
Gesundheitskompetenz und
Gesundheitshandeln von Mdnnern«

FeLicitas Jung, Gesundheitsamt Bremen

Pror. Dr. Frauke KoppeLin, Hochschule
Oldenburg

»Umgang mit Unsicherheit in der Medizin«
DR. WoLrGaNG GAISsmAIER, Max-Planck-Institut fiir
Bildungsforschung, Berlin

»Evidenzbasierte Informationen als Grundlage
fiir erfolgreiche Risikokommunikation - Was
wissen die Biirger?«

Pror. Dr. Davip KLEmPERER, Hochschule
Regensburg

Pror. Dr. MArie-Luise Dierks, Medizinische
Hochschule Hannover

Moderation:
ProF. DR. MARIE-LuisE Dierks, Medizinische
Hochschule Hannover

Pror. Dr. FRAUKE KoppPELin, Hochschule
Oldenburg

Weitere Handlungsfelder der Gesundheitsférderung

Salutogenese

79 Freitag 16.15 Uhr

Salutogenese - Eine Meta-Theorie fiir die
Pravention

»Gesundheitsforderung und Pravention — Zum
Impuls der Salutogenese«

RUDIGER-FELIX LORENZ, Zentrum fiir Gesund-
heitsforderung, Hannover

»Salutogenese ist Pravention«
DRr. BurkHARD DRESEN, Institut fiir Salutogenese
und Ressourcenoptimierung, Ahlen

»Warum Pippi Langstrumpf keine Sucht
brauchte! Arbeitssuchend und gesund bleiben
durch Kohdrenz«

Heike Kunt, Salutogenese Coaching & Seminare,
Berlin

»Wenn die Welt in einem Mal zusammenfallt‘:
Zur Methode der salutogenetischen
Lebensweltanalyse«

RicHARD BETTMANN, Universitdt Duisburg-Essen,
Dortmund

Moderation:
BENEDICTA BECKER-BALLING, Praxis Ankerpunkt,
Gundelsheim

CHRISTA LORENZ, Zentrum fiir
Gesundheitsforderung, Hannover



Studium und Beruf

Studium und Beruf

L Freitag 11.30 Uhr

Qualitét der Hochschulbildung im Kontext
beruflicher Perspektiven

»Absolventenbefragung an den Hochschulen
Magedeburg und Neubrandenburg«

DR. KersTiN BAUMGARTEN, Hochschule
Magdeburg-Stendal

PRoF. DR. ILsABE SAcHS, Hochschule
Neubrandenburg

»Absolventenbefragung an der
Hochschule Coburg«
SusaNNE Bauer, Hochschule Coburg

Mit anschlieBendem World-Café:

Mehrere Diskussionsrunden in Kleingruppen
zur Abbildung der aktuellen Situation von
Studierenden und Absolventen/innen sowie
der jeweiligen Studiengdnge aus dem Bereich
Gesundheitsforderung

Moderation:
DR. KersTiN BAUMGARTEN, Hochschule
Magdeburg-Stendal

PRroF. DR. HoLGEer HassEL, Hochschule Coburg

81 Freitag 14.15 Uhr

Privention (wirkt) an Hochschulen

»Zur Wirksamkeit von Beratungsangeboten bei
Studierenden«

DR. KATRIN LOHMANN, DR. DR. BURKHARD GUSY,

Freie Universitat Berlin

»ALICE GESUND - Wie wirkt Gesundheitsforde-
rung an der Alice Salomon Hochschule?«

PROF. DR. THEDA BORDE, NADINE GAJEWSKI,

MARen KNADE, BERTHE KHAYAT, Alice Salomon
Hochschule Berlin

»,Hol dir deinen beneFIT* - Einfiihrung eines
Gesundheitspasses fiir Studierende an der
Universitdt Paderborn«

CAROLIN KOSTER, PROF. DR. HANS PETER BRANDL-
Brepenseck, Universitdt Paderborn

Moderation:

DR. DR. BURKHARD GuUSY, DR. KATRIN LOHMANN,
Freie Universitat Berlin

Kongressprogramm

Abschlussveranstaltung des 16. Kongress Armut und Gesundheit

Berufspolitische Interessenvertretung in der
Gesundheitsforderung — Die Berufsgruppe
Gesundheitsforderung institutionalisiert sich

»Berufsverbande in der Gesundheits-
forderung«

KATjA RicHTER, Berufsverband Gesundheits-
forderunge. V., Magdeburg

FaBIAN DRescHER, Berufsverband Integrative
Gesundheitsforderunge. V., Coburg

»Vision: Deutschlandweite berufspolitische
Interessenvertretung«

KATHARINA HENGL, Berufsverband Integrative
Gesundheitsforderunge. V., Coburg
Moderation:

SUSAN GEHRMANN, BusinessModeratorin,
Magdeburg

Monique Lampe, Moderatio Seifert & Partner
Unternehmensberater, Pérnbach

82 Freitag 16.15 Uhr 83 Samstag 9.00 Uhr

Organisationale Achtsamkeit - Ein Thema und 21—

Gewinn fiir das Setting Hochschule

»Das Gestaltungskonzept ,Organisationale
Achtsamkeit‘ — ein Ansatz zur Pravention in fle-
xiblen Organisationen am Beispiel von
Praxiserfahrungen aus Projektarbeit«

Dr. Guipo BEcke, artec Forschungszentrum
Nachhaltigkeit, Universitdt Bremen

»Interventionsmafinahmen in universitdren
Lehrveranstaltungen zu Befinden und
Aufmerksamkeit - Erfahrungen und
Praxisbeispiele aus dem Setting Hochschule«
DR. SimoNe-NADINE LoFrLER, Karlsruher Institut fiir
Technologie (KIT) —House of Competence

Moderation:
CLAuDIA HiLpeBrAND, Karlsruher Institut fiir
Technologie (KIT)

Dr. BriciTTe STEINKE, Techniker Krankenkasse,
Hamburg
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Moderierte Posterprasentationen

Freitag 13.00 Uhr

Moderierte Posterprdsentation

»Das Thema ,Eltern werden‘~ (k)ein Thema fiir
Teenager?«
LeA Beckmann, Hochschule Fulda

»MACY — Miteinander gesund bleiben — Health
Literacy fiir Mehrgenerationen«
Napine CzvpLy, Hochschule Coburg

JANINA KLEiv, Katholische Hochschule Nordrhein-

Westfalen, Deutsches Institut fiir Sucht- und
Praventionsforschung, Kdln

»Essen Mdnner mit einfachem Bildungshinter-
grund energiereichere Nahrung weil sie insge-
samt kdrperlich aktiver sind?«

JonAs FiNGer, Robert Koch-Institut, Berlin

»Projekt ,HILFEPUNKT* des Landkreises
Zwickau«

STEFANIE FRITZSCHE, KATRIN RESCH, Landkreis
Zwickau, Werdau

»Acht Jahre b.free — kreativ, nachhaltig und ver-
netzt: Wie im Landkreis Konstanz
Alkoholmissbrauchsprdvention bei Kindern
und Jugendlichen umgesetzt wird«

JoHANNES Fuchs, Landratsamt Konstanz,
Sozialdezernat, Kommunaler Suchtbeauf-
tragter

»Bewegungsforderung in Niirnberger Kinder-
gdrten — Projekt ,Bewegter Kindergarten‘«
Dr. SaBiNe FucHs, Gesundheitsamt der Stadt
Niirnberg

»Ldnderbezogene Gesundheitsstrategien -
ein Weg fiir Sachsen-Anhalt?«

ANiTA HENscHKE, WiEBkE KirscH, Hochschule
Magdeburg-Stendal

»Soziale Ungleichheit in der
Sekunddrpravention von Diabetes mellitus bei
Erwachsenen in Deutschland«

Jens Hoeset, Robert Koch-Institut, Berlin

»,Gesundheitslotsen‘ im Projekt
,Gesundheitswirtschaft im Quartier‘«

Dr. KersTiN KAMMERER, Institut fiir gerontologi-
sche Forschunge. V., Berlin

»Stadtteilspezifische Konsummuster von
K6lner Jugendlichen - Ergebnisse des Kolner
Schulenmonitorings«

DR. THORSTEN KOHLER, PROF. DR. MicHAEL KLEIN,
Deutsches Institut fiir Sucht- und
Praventionsforschung, Kéln

»Soziale Herkunft, Bildungsmobilitdt und
Ubergewicht im Jugendalter: Ergebnisse der
KiGGS-Studie«

Benjamin Kuntz, Robert Koch-Institut, Berlin

»KisEl —,Hilfe fiir Kinder suchtkranker Eltern‘«
CHRISTIANE LiEB, IRENE EHMKE, Hamburgische
Landesstelle fiir Suchtfragene. V.

»,Mut tut gut! Psychische Gesundheit férdern -
gerade in Zeiten von Erwerbslosigkeit‘«

ANGELA Lipp, Psychosoziale
Frauenberatungsstelle donna klara, Kiel

Prof. Dr. Uwe Bittlingmayer, Er6ffnungsredner auf dem 16. Kongress Armut und Gesundheit

»Nachhaltig erfolgreich - gute gesunde Kitas
und Schulen in Berlin«

Sterri MARkHOFF, DRk MEDROW, Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft, Berlin

»Tabakprdvention in Haft in Deutschland: von
der Forschung zur Strategie«

DR. CATERINE RITTER, PROF. DR. HEINO STOVER,
Fachhochschule Frankfurt am Main, Institut fiir
Suchtforschung (ISFF)

»Pharmakologisches Neuroenhancement.
Ausgewabhlte Ergebnisse der KOLIBRI-Studie«
RALPH ScHiLLING, Robert Koch-Institut, Berlin

»In FORM Projekt Bernburg bewegt!
(2008-2011)«

DR. ULrich ScHwaBE, Landesvereinigung fiir
Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V., Magdeburg

»Gesundheit bei Mdnnern in Bauberufen —
Eine empirische Studie zu Gesundheits-
determinanten und -indikatoren im beruflichen
Kontext.«

ANNIKA STERNBERG, Universitat Flensburg

»Gi- Kitas — Gesund aufwachsen in
Kindertagsstatten ,Partizipative Entwicklung
von sozialraumorientierter Gesundheits-
forderung‘«

BArBARA THUMANN, Hochschule Coburg

16. KONGRESS
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Satellitenveranstaltungen

Donnerstag, den 8. Mdrz 2012, Technische Universitdt Berlin — Hauptgebdude

Donnerstag 11.00 - 17.45 Uhr

Satellitenveranstaltung
»Gesund aufwachsen fiir alle!*

»ES braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen® - dies gilt

auch heute noch. Die Chancen auf eine gute Gesundheit aller Kinder
kénnen nur dann nachhaltig verbessert werden, wenn alle relevanten
Akteure einer Kommune gemeinschaftlich zusammenarbeiten. Alle
Ressorts miissen ihre Krdfte biindeln! Nur durch ein liickenloses Netz
starker und kompetenter Partner konnen wir gewdhrleisten, dass
unterstiitzungsbediirftige Familien und Kinder genau die Hilfe erhalten,
die sie bendtigen, um ihre Potentiale und Chancen voll ausschépfen zu
konnen.

Hier setzt der kommunale Partnerprozess ,,Gesund aufwachsen

fiir alle!* an. Unterstiitzt durch das Gesunde Stadte-Netzwerk,

die kommunalen Spitzenverbande und die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) werden Partnerkommunen

darin begleitet, nachhaltige gesundheitsforderliche Strukturen fiir
Kinder und Jugendliche zu etablieren. Eine eigens dafiir geschaffene
Online-Plattform bietet die Moglichkeit, sich auszutauschen und mit
Expert/innen ins Gesprdch zu kommen, um voneinander zu lernen
und die eigenen Aktivitdten in der Kommune laufend zu optimieren.
Der Partnerprozess basiert auf den Handlungsempfehlungen
»Gesundheitschancen von sozial benachteiligten Kindern und
Jugendlichen nachhaltig verbessern!“, die vom Kooperationsverbund
»Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten“ entwickelt wurden.

Diese Satellitenveranstaltung ,,Gesund aufwachsen fiir alle!“

bietet allen Interessierten die Moglichkeit, sich {iber die Ziele und
Herangehensweisen des Partnerprozesses zu informieren, und
bereits involvierten Partnern eine Plattform, sich {iber ihre bisherigen
Erfahrungen auszutauschen.

Einen einfiihrenden Vortrag wird Heinz Hilgers, ehemaliger
Biirgermeister der Stadt Dormagen und derzeit Prasident des
Deutschen Kinderschutzbundes, halten. Dabei wird er die Bedeutung
kommunaler Strategien zur Pravention von Kinderarmut und deren
Folgen verdeutlichen. Auflerdem werden die Notwendigkeit einer
systematischen Zusammenarbeit sowie die Ziele, Manahmen und
bisherigen Ergebnisse des Partnerprozesses erldutert.

Wahrend der zwei anschlieBenden Workshop-Phasen werden

die Erfolgsfaktoren fiir eine gelingende Zusammenarbeit in der
Kommune dargestellt. Ebenso wird auf Vernetzungsstrukturen in den
Bundesldndern eingegangen. Die Workshops bieten ausreichend Raum
fiir Diskussionen und Erfahrungsaustausch.

,»Ist eine nachhaltige Zusammenarbeit aller kommunalen Akteure
moglich? - Bisherige Erfahrungen zum Partnerprozess ,Gesund
aufwachsen fiir alle!*“ - Dies ist auch das Thema der Podiumsdiskussion
am Freitag, den 9. Mdrz 2012, welche zentrale Fragen und Ergebnisse der
Satellitenveranstaltungen aufgreift.

Weitere Informationen zu den Handlungsempfehlungen und zum
Partnerprozess finden Sie im Internet unter
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de.

BKK-Preis ,,Vorbildliche Praxis*

Nicht erkrankt und doch betroffen —
Unterstiitzungsangebote fiir Angehorige von
Demenzkranken

In Deutschland sind etwa eine Million Menschen von einer
mittelschweren oder schweren Demenz betroffen und die Zahl der
Erkrankten steigt stetig an. Die Pflege der meisten Demenzkranken
erfolgt im hduslichen Umfeld und wird von Familienangehérigen
tibernommen. Eine Pflege, die mit erheblichen kdrperlichen und
psychischen Belastungen verbunden ist. Um die anstrengende
Pflegetdtigkeit iber langere Zeit aufrecht erhalten zu kénnen, miissen
die pflegenden Angehdrigen ein hohes Augenmerk auf ihre eigene
Gesundheit haben, auf sich selbst achten und mit ihren eigenen
Kraften gut haushalten. Konkrete Angebote zur Unterstiitzung wie
niedrigschwellige Betreuungsangebote, aber auch Beratung und
Austausch sind hier gefragt.

Der Kooperationsverbund ,,Gesundheitsforderung bei sozial
Benachteiligten® und der BKK Bundesverband haben deshalb den
Preis ,,Vorbildliche Praxis 2012: Nicht erkrankt und doch betroffen

- Unterstiitzungsangebote fiir Angehérige von Demenzkranken*
ausgeschrieben. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufkldrung (BZgA) begleitet das Auswahlverfahren im Rahmen ihrer
Schwerpunktsetzung ,,Gesund und aktiv dlter werden“, Der Preis wird
mittlerweile zum sechsten Mal vergeben.

Einrichtungen und Institutionen kénnen sich mit ihren Angeboten
und Projekten zur Unterstiitzung pflegender Angehériger von
Demenzkranken bis zum 5. Februar 2012 bewerben. Grundlage
fiir die Auswahl der Preistrager sind die Good Practice-Kriterien
des Kooperationsverbundes ,,Gesundheitsférderung bei sozial
Benachteiligten®. Drei Gewinner erhalten jeweils ein Preisgeld in
Hohe von 1.000 Euro. Die Preisverleihung findet im Rahmen dieser
Satellitenveranstaltung statt.

Weitere Informationen zum Wettbewerb ,,Vorbildliche Praxis* des BKK
Bundesverbandes finden Sie unter:
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/bkk-preis-2012

Ab 18.00 Uhr Gemeinsamer Empfang mit Catering

Das detaillierte Programm der Satellitenveranstaltungen konnen Sie in den kommenden Wochen unter

www.armut-und-gesundheit.de einsehen.



Nitzliche Hinweise Thema Armut und Gesundheit
Veranstaltungsort im Mabuse-VerIag

Technische Universitat Berlin, Hauptgebdude

Strale des 17. Juni 135 - 10623 Berlin

Haltestelle: Ernst-Reuter-Platz

Das Tagungsgebdude ist barrierefrei zu erreichen.

Fahrstiihle, behindertengerechte WCs und Behindertenparkplatze sind
vorhanden.

Direkt vor dem Gebdude und in der unmittelbaren Umgebung stehen
zahlreiche Parkmoglichkeiten zur Verfiigung

Zertifizierung durch die Arztekammer und
Anerkennung als Bildungsurlaub
Die Arztekammer hat den 17. Kongress Armut und Gesundheit als

Fortbildungsveranstaltung fiir Arzt/innen mit 9 Punkten zertifiziert.
Hierbei werden fiir Freitag 6 und fiir Samstag 3 Punkte angerechnet.
Teilnahmebescheinigungen werden am Samstag

von 10.30 Uhr bis 13.00 Uhr an der Anmeldung ausgegeben.

LEBENSLAGE UND

Die Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit und Soziales hat GESUNDHEITLICHE VERSORGUNG YON
den Kongress als Bildungsveranstaltung gem. § 11 Berliner LG
Bildungsurlaubsgesetz anerkannt. Arbeitnehmer/innen und —

Auszubildende aus dem Land Berlin kénnen fiir die Teilnahme "}2_‘5 g"
Bildungsurlaub beantragen. ]
Teilnahmegebiihr

Satellitentagung - Donnerstag, 8. Mdrz 2012
20 Euro reguldrer Beitrag
10 Euro fiir Studierende, Einkommenslose und Rentner/innen

17. Kongress Armut und Gesundheit —

Freitag und Samstag, 9./10. Mdrz 2012

120 Euro unterstiitzender Beitrag

70 Euro reguldrer Beitrag

15 Euro ermafigte Teilnahmegebiihr fiir Studierende

10 Euro ermé&figte Teilnahmegebiihr fiir Einkommenslose
und Rentner/innen

Bei einer Anmeldung bis einschlieflich zum 31.01.2012 gewdhren wir fiir
die Teilnahme an Satellit und Kongress einen Friihbucherrabatt:

60 Euro reguldrer Beitrag Gesundheitsforderung
10 Euro fiir Studierende, Einkommenslose und Rentner/innen IINE 208N De pacAeRigten

Ertahrmgen aun dos Lebermmrt Stacies

Ab dem 1. Februar 2012 gelten die oben angegebenen reguldren Preise.
Ihre verbindliche Anmeldung nehmen wir nur schriftlich entgegen.

Bitte melden Sie sich bis spdtestens 2. Mdrz 2012 bei uns an.
Bei Abmeldungen bis zwei Wochen vorher erstatten wir die
Teilnahmegebiihr abzgl. 10 Euro Verwaltungskosten.

Bei spdteren Absagen kann leider keine Riickerstattung mehr erfolgen. Y
Bei Nichterscheinen berechnen wir die volle Teilnahmegebiihr. fiir die Armen?

Wir bitten um Uberweisung des Teilnahmebetrags bis zum 2. Mérz 2012
auf das Konto:

Gesundheit Berlin-Brandenburge. V.

Stichwort:

Kongressgebiihr A+G12 + Name des/der Teilnehmer/in,

Bank fiir Sozialwirtschaft,

BLZ 100 205 00, Konto-Nr: 333 96 0o

Bei Uberweisung aus dem Ausland bitte angeben:

BIC: BFSWDE33BER

IBAN: DE31 1002 0500 0003 3396 00

Verlagsprospekt anfordern:

Sie erhalten eine schriftliche Eingangsbestdtigung, die Sie bitte bei Mab Verl
der Anmeldung abgeben. Bei kurzfristigen Anmeldungen ist auch die Gl

Zahlung vor Ort moglich. Postfach 90 06 47
60446 Frankfurt am Main

Tel.: 069-70 79 96-16
Fax: 069-70 41 52

Bestellen Sie unter: www.mabuse-verlag.de

Dr. med. Mabuse Nr. 193

Kindergesundheit,
Kinderarmut

82 Seiten, 7 Euro, ISSN 0173-430X

Aus dem Inhalt: Allein gelassen.
Ein Kinderarzt aus Berlin-Wed-
ding erzahlt « 3,10 Euro/Tag

fiir Essen und Trinken. Armut &
Krankheit «Fauler Zauber? Kinder-
armut in Statistiken « Dick, faul,
krank? « Blicher zum Weiterlesen

Theda Borde, Matthias David,
Ingrid Papies-Winkler (Hrsg.)
Lebenslage und
gesundheitliche
Versorgung von
Menschen ohne
Papiere

248 Seiten, 26,90 Euro,

ISBN 978-3-940529-36-7

Der Band analysiert die Situation
von Menschen ohne Papiere —
und wie das Recht auf Gesund-
heit auch fiir diese Menschen
durchgesetzt werden kann.

25—
Detlef Kuhn, Ingrid Papies-
Winkler, Detlef Sommer (Hrsg.)
Gesundheitsfor-
derung mit sozial
Benachteiligten
Erfahrungen aus der Lebenswelt
Stadtteil

277 Seiten, 26,90 Euro,
ISBN 978-3-940529-40-4

Wie kénnen Projekte zu Bewe-
gung und Erndhrung zu einer
gerechteren Verteilung von
Gesundheitschancen beitragen?

Jorg Schaaber

Keine Medikamente
fur die Armen?

Hindernisse auf dem Weg zu
einer gerechten Arzneimittel-
versorgung

288 Seiten, 22,90 Euro,
ISBN 978-3-938304-07-5

Dieses Buch zeigt, weshalb
lebensrettende Mittel nicht
Uberall zugédnglich sind und wie
hohe Arzneimittelpreise eine
verniinftige Gesundheitspolitik
verhindern.
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Tagungsunterlagen
Tagungsunterlagen, Raumiibersicht und Namensschild erhalten Sie vor
Ort an der Anmeldung.

Verpflegung
Im Tagungsgebdude werden kostengiinstige Speisen und Getrdnke
angeboten.

Verkehrsverbindungen
Fahrplanauskunft unter www.bvg.de

S-Bahn

S3, Si, S7, S75 Haltestelle Zoologischer Garten
(Haltestelle ist barrierefrei zugédnglich),
anschlieffend 10 Minuten FuBweg

U-Bahn

U2 Haltestelle Ernst-Reuter-Platz

(Haltestelle ist nicht barrierefrei zuganglich)

U2, Ug Haltstelle Zoologischer Garten (Haltestelle ist barrierefrei
zugédnglich), anschlielend ca. 10 Minuten Fu3weg

Bus

Bus: X9, X10, X34, 100, 109, 110, 200, 204, 245, 249, N1, N2, N9, N10,
N26 Haltestelle S+U Zoologischer Garten,

anschlieffend ca. 10 Minuten Fufweg

MetroBus: M45, M46, M49 Haltestelle S+U Zoologischer Garten,
anschliefiend ca. 10 Minuten FuBweg

RegionalBahn: RE1, RE2, RE7, RB14 Haltestelle S+U Zoologischer Garten,
anschlieffend ca. 10 Minuten FuBweg

Flughafen Tegel
Mit der Buslinie Xg bis Ernst-Reuter-Platz fahren.
(Fahrzeit: ca. 15 Minuten).

Flughafen Schonefeld

RE7 oder Sg bis S+U Zoologischer Garten,

anschlieffend ca. 10 Minuten FuBweg oder U2, M45, 245, X9 bis
Ernst-Reuter-Platz (Fahrtzeit: ca. 1 Stunde).

Auto

Autobahnanschlussstelle A1o0o (Stadtring), Abzweig Kaiserdamm, auf
Kaiserdamm/Bismarckstrafe bis zum Ernst-Reuter-Platz fahren, auf
Strafe des 17. Juni abbiegen Universitdtshauptgebdude ist zweites Haus
(Hausnummer 135) auf der rechten Seite

Unterkiinfte

Aletto Jugendhotel (Kreuzberg)

Tempelhofer Ufer 8-9, 10963 Berlin

Tel. (030) 25 93 04 80

Fax (030) 25 93 04 829

EZ Euro 55, DZ Euro 69

Stichwort: ,,Kongress Armut Gesundheit“
www.aletto.de/kreuzberg.html

ca. 5 Minuten FuBweg, anschlieBend U2 Ruhleben/Theodor-Heuss-Platz
ab Gleisdreieck bis Ernst-Reuter-Platz (Fahrzeit ca. 9 Minuten)

Hotel Otto****

Knesebeckstr.10, 10623 Berlin

Tel. (030) 54 71 00 80

Fax (030) 54 71 00 888

EZ Standard Euro 115, EZ Komfort Euro 135; inklusive Friihstiick
Stichwort: ,,Armut“

www.hotelotto.com

ca. 5 Minuten FuBweg, anschlieBend Bus 245 Nordbahnhof/
Gartenstraf3e ab Steinplatz bis Ernst-Reuter-Platz (Fahrzeit ca. 2
Minuten) oder M45 Johannesstift ab Steinplatz bis Ernst-Reuter-Platz
(Fahrzeit ca. 2 Minuten)

Hotel Aldea Novum***

Biilowstrafle 19-22, 10783 Berlin

Tel. (030) 24 64 60

Fax (030) 246 46 464

DZ zur Einzelnutzung Euro 95; inklusive Friihstiick

Stichwort: ,,GBB090312*

www.hotel-berlin-aldea.de

U2 Theodor-Heuss-Platz ab Nollendorfplatz bis Ernst-Reuter-Platz
(Fahrzeit ca. 7 Minuten)

Aparthotel VEGA**

Uhlandstrafie 185/186, 10623 Berlin

Tel. (030) 88677933

Fax (030) 89370495

EZ Euro 79, DZ Euro 99, DB Euro 129

Parkplatz kann auf Wunsch fiir 8 Euro pro Tag hinzu gebucht werden
Stichwort: ,,Kongress Armut und Gesundheit*
www.vega-apart-hotel.de

ca. 5 Minuten Fuflweg, anschlieBend U1 Warschauer Strafe ab
UhlandstraBe bis Wittenbergplatz, anschlieBend U2 Theodor-Heuss-
Platz bis Ernst-Reuter Platz (Fahrzeit ca. 8 Minuten) oder ca. 8 Minuten
FuBweg, anschlieBend M45 Johannesstift ab Jebensstrafie bis Ernst-
Reuter-Platz (Fahrzeit ca. 2 Minuten) oder ca. 5 Minuten FuBweg,
anschlieffend Bus 245 Nordbahnhof ab Jebensstraie bis Ernst-Reuter-
Platz (Fahrzeit ca. 3 Minuten)

Arktur City Hotel***

Otto-Suhr-Allee 74, 10585 Berlin

Tel. (030) 3480690

Fax (030) 34806910

10% Preisnachlass bei Onlinebuchung unter Nennung der Teilnahme am
Kongress Armut und Gesundheit

www.arktur-hotel.de

ca. 3 Minuten FuBweg, anschlieBend Bus M45 S+U Zoologischer Garten
bis Ernst-Reuter-Platz (Fahrzeit ca. 4 Minuten)

A&O Berlin am Zoo

Joachimstaler Straf3e 1-3, 10632 Berlin

Tel. (030) 809475110

Fax (030) 809475191

MBZ mit DU/WC Euro 23,19; MBZ EtgDU Euro 19,14; inklusive Friihstiick
Stichwort: ,,B2-2-6240%

www.aohostels.com

ca. 5 Minuten Fuflweg, anschlieBend U2 Ruhleben ab Zoologischer
Garten bis Ernst-Reuter-Platz (Fahrzeit ca. 3 Minuten)

Hotel ibis Berlin City West**

Brandenburgische Strafie 11, 10713 Berlin

Tel. (030) 862020

Fax (030) 86202222

EZ Euro 79, DZ Euro 89; inklusive Friihstiick

Stichwort: ,,Gesundheit*

www.ibishotel.com

ca. 5 Minuten FuSweg, anschlieBend U7 Rathaus Spandau ab
Fehrbelliner Platz bis Bismarckstrae, anschlieBend U2 Pankow bis
Ernst-Reuter-Platz (Fahrzeit ca. 17 Minuten)

Die genannten Hotels halten fiir die Teilnehmenden des
17. Kongress Armut und Gesundheit Zimmer zu Sonderkonditionen
bereit.

Kontakt

Kongressbiiro:

Gesundheit Berlin-Brandenburg
Friedrichstrafie 231

10969 Berlin

Telefon: (030) 44 3190-73
Telefax: (030) 44 3190- 63
kongress@gesundheitbb.de
www.armut-und-gesundheit.de
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum Die Anmeldung ist mit Eingang wirksam. Teilnahmegebiihr
17. Kongress Armut und Gesundheit am
Freitag, 9. und Samstag, 10. Mdrz 2012 an. Datum: |:| 120,- Euro (unterstiitzender Beitrag)
Meine || diensttiche || private Kontaktadresse lautet: Unterschrift: [] 70,-/60,-* Euro (regulérer Beitrag)
Bitte geben Sie zur besseren Raumplanung dringend an, 15,- /10,* Euro (erméBigte Teilnahme-
Name: fiir welche Veranstaltung Sie die Teilnahme planen, in- gebiihr fiir Studierende)
dem Sie die laufende Nummer des Workshops und ein |:| E (ermaBigte Teilnah
Vorname: Stichwort notieren (betrifft nicht die plenare Er6ffnungs- 10,- Euro em,',T] Ifg" € ‘elkna me-
- und Abschlussveranstaltung). gebiihr fiir Einkommens-
lose und Rentner)
ggf. Institution: * Frithbucherrabatt bis zum 31. Januar 2012
Fr. 11.30 Uhr, Nr. einschlieBlich Satellitenveranstaltungen
Wir bitten um Uberweisung der Teilnahmegebiihr
Fr., 14.15 Uhr, Nr. bis zum 2. Mdrz 2012 auf das Konto:
StraBe: Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
Fr. 1645 Uhr N Stichwort: Kongressgebiihr A+G12 + Name des/
f, 1645 Ohr, Nr. der Teilnehmer/in, Bank fiir Sozialwirtschaft AG,
BLZ 100 205 00, Konto-Nr: 333 96 00
Sa., 9.00 Uhr, Nr. Bei Uberweisungen aus dem Ausland
PLZ, Ort: bitte angeben:
BIC: BFSWDE33BER
Telefon: Sa., 11.30 Uhr, Nr. IBAN: DE31 1002 0500 0003 3396 00
elefon: Hiermit g\elde ich mich fiir die Satellitenveranstaltungen Sie erhalten bei Angabe Ihrer E-Mailadresse
am 8. Mdrz 2012 an. eine schriftliche Eingangsbestatigung lhrer
Telefax: v e Anmeldung, die Sie bitte bei der Einschreibung am
I:l 20,- Euro regularer D 10,- Euro erméfligte ersten Kongresstag mitbringen.
Beitrag Teilnahmegebiihr . L . .
E-Mail: Bei kurzfristigen Anmeldungen ist auch die

Zahlung vor Ort moglich.
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bendtigten Anzahl.

Anmeldung

Anmeldung im Internet: |

Gesundheit Berlin-Brandenburg www.armut-und-gesundheit.de
»Armut und Gesundheit«

FriedrichstraBBe 231 oder per Fax an:
10969 Berlin (030) 443190 63



