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Pflegende Angehdrige

,,Manchmal schreie ich einfach alles heraus*

Westfalen, 02.05.2011, Katja Sponholz

Dortmund. Waltraud Miller* seufzt, als sie zum ersten Mal vom Vorschlag des
Bundesgesundheitsministers hort. ,,Eine Kur fiir pflegende Angehérige? Das wére ein echtes
Geschenk”, sagt sie. Und die 64-jahrige Dortmunderin weiB, wovon sie spricht. Erst hat sie vier
Jahre ihre GroBmutter gepflegt, dann zweieinhalb Jahre ihren Schwiegervater. Das volle
Programm, mit Dekubitus und Dauerkatheter. ,,Mir hitte es garantiert geholfen, einfach mal
abschalten zu kénnen. Einfach mal weg zu sein.”“ Waltraud Miiller weiB3, wie es ist, wenn man
seine gesamte Kraft in die Pflege von Angehdorigen steckt, so lange, bis man selbst ,,ganz
down* sei. ,,Man gibt sich und seine eigenen Bediirfnisse total auf. Und das Problem ist, dass
man selbst Schaden nimmt, wenn man sich so voéllig verausgabt®, sagt die einst selbststandige
Geschiftsfrau. Sie leide seitdem unter Nervenentziindungen und Herz-Rhythmus-Stérungen.

Waltraud Miiller ist kein Einzelfall. Ganz im Gegenteil: ,,Bei den Pflegenden machen sich vielfaltigste
korperliche Belastungen bemerkbar*, sagt die Krankenschwester und Pflegeberaterin Gisela Supsar
(51). Das Spektrum reiche von Schlafstérungen, Kopf- und Magenschmerzen iber Verspannungen
und Depressionen bis zum totalen Zusammenbruch. ,Was man sonst Managern zugeschrieben hat,
bekommen heute auch die pflegenden Angehérigen: einen Burn-out.” Seit flinf Jahren betreut Supsar
Familien, zudem bietet sie in Dortmund Begleitseminare an. Und der Bedarf nach Informationen rund
um Pflegestufen oder Hilfsmitteln, aber auch der Wunsch nach dem persénlichen
Erfahrungsaustausch ist groB. ,Hier merke ich, dass andere die gleichen Probleme habe. Mit ihnen
dariiber zu sprechen, tut gut, sagt Dagmar Winter* (69).

Viele Angehérige sind vollig ausgebrannt und verbittert

Aber sich diese vier Stunden in der Woche zu nehmen, um zu dem Treffen zu fahren, fallt inr schwer.
srgendwie hat man ein schlechtes Gewissen, wenn man jemanden pflegt und dann weggeht®, sagt
sie. Um ihren Mann, dem vor einem halben Jahr ein Bein abgenommen werden musste und der
seitdem im Rollstuhl sitzt, kimmert sich derweil ihr Sohn. Doch Dagmar Winter weiB3, dass sie diese
Zeit braucht, dass sie ihr gut tut - genau wie die wenigen Minuten Tai Chi, die sie sich in der Pause
goénnt. Aber manchmal helfen auch die Entspannungsiibungen nicht mehr weiter. Dann setzt sie sich
in ihr Auto oder geht mit dem Hund in den Wald, wo niemand ist. ,Und dann schreie ich einfach ganz
laut alles raus®, sagt sie. ,Das nutzt was. Im Keller kann ich das ja nicht machen, da wiirde man mich
héren.*
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Einfach mal alles rausschreien, das kénnen nicht viele, die
rund um die Uhr far Mutter oder Vater, Schwiegereltern oder
Ehepartner da sein missen. Die selbst den téglichen Einkauf
nur unter Mihen erledigen kénnen, die ihre Hobbys aufgeben
und soziale Kontakte verloren haben. ,Viele Angehdrige sind
véllig ausgebrannt, verbittert, sehen keine Perspektive mehr in
diesem Hamsterrad®, sagt Gisela Supsar. Und sie flihlen sich
nicht nur hilflos, sondern werden auch zynisch und aggressiv.
Hinzu kommt, dass das, was die Menschen leisten, von den
Pflegebediirftigen oft als selbstversténdlich angesehen und
gar nicht anerkannt wird. Oder nicht mehr anerkannt werden
kann — etwa dann, wenn sie dement sind. ,Das ist oft
schwieriger, als wenn jemand bettlagerig ist”, weil3 Supsar.
-ES gibt kaum Schlimmeres, als plétzlich vom eigenen Mann
oder der eigenen Frau gefragt zu werden: Wer sind Sie?”

Pflege zu Hause, um jeden Preis — das ist es nicht, was sie
propagiert. ,Wenn nichts mehr da ist von dem, was einen
Menschen ausgemacht hat, ist der Punkt erreicht, wo man
sich Uberlegen sollte, ihn in eine Pflegeeinrichtung zu geben
und dort versorgen zu lassen - und ihn lieber zu besuchen und
die schénen Stunden mit ihm zu verbringen.”

Eine Selbstverstandlichkeit

Doch auch, wenn es kérperliche Gebrechen sind, die einen
Menschen zum Pflegefall machen, ist die psychische
Belastung enorm. ,Das Schlimmste ist, wenn er so mrrisch
ist”, sagt Dagmar Winter. ,Dabei meine ich es nur gut mit ihm,
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wenn ich ihm etwas sage. Aber dann meckert er: ‘Du bist nicht meine Arztin! Ein Wort des Dankes,

der Anerkennung, fiir das, was sie flr ihn leiste - das habe sie noch nie gehért. ,Nur zu anderen hat er
, sagt Winter. ,Aber es wére schén, wenn er es auch zu

6

mal gesagt: ‘Was die Dagmar alles schafft

mir sagen wirde.“ Dennoch hat sie keinen Moment iberlegt, die Pflege ihres Mannes selbst zu

Ubernehmen. ,Meine Séhne haben mich schon gefragt: warum tust du dir das an?“ gibt die 69-Jahrige

zu. ,Aber da habe ich gesagt: Er hat doch 49 Jahre fir uns und die Familie gesorgt - das ist doch

selbstverstandlich.”

Und auch Helga Weber* (67), die bis November ihren krebskranken Mann gepflegt hat und sich nun

um ihre Cousine (89) kiimmert, schaut verwundert, wenn man sie auf das Thema Heim anspricht. ,Die

Frage habe ich mir niemals gestellt”, sagt sie. ,Ich wei3, dass mein Mann fir mich das Selbe getan

hatte.”

Diese Zuversicht hat Waltraud Mdller nicht. Weil sie sie seit kurzem nicht mehr haben kann. Als sie
von einer Begebenheit mit ihrem Mann erzahlen will, versagt ihre Stimme und ihre Augen flllen sich
mit Tranen. ,Beginnende Demenz. Ich weiB3, was auf mich zukommt*, sagt sie. Und was, wenn sie

selbst einmal pflegebedirftig werden sollte? Diese Frage hat sie fiir sich schon langst beantwortet. ,So

weit werde ich es nicht kommen lassen.”

(*Namen geéandert)
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