Kontaktstellen
Pflege Engagement

angesiedelt bei den 6rtlichen
Selbsthilfekontaktstellen

in den Bezirken

Charlottenburg — Wilmersdorf

SEKIS

Kontakt: Maike Neuhaus
Tel. 890 285 35
neuhaus@sekis-berlin.de
www.sekis.de

Friedrichshain — Kreuzberg

Volkssolidaritat LV Berlin e.V.

Kontakt: Monika Vuong

Tel. 21 23 88 87 oder 0173 / 283 95 60
monika.vuong@volkssolidaritaet.de
www.volkssolidaritaet-berlin.de

Lichtenberg

Stadtteilzentrum Kiezspinne FAS e.V.
Kontakt: Ines Drost

Tel. 531 88 88
ines.drost@kiezspinne.de
www.kiezspinne.de

Marzahn - Hellersdorf

Wuhletal-Psychosoz. Zentrum gGmbH
Kontakt: Antje Willem

Tel. 54 98 84 95

pflege@wuhletal.de

www.wuhletal.de

Mitte

StadtRand gGmbH

Kontakt: Sven Kirschke

Tel. 394 63 64
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Neukolln

Gesundheitszentrum Gropiusstadt e.V.
Kontakt: Marina Junghanns
Tel. 681 60 62

pflege-engagement@selbsthilfe-neukoelln.de

www.gesundheitszentrum-gropiusstadt.de

Kontaktstellen
Pflege Engagement

in den Bezirken

Pankow

Stadtteilzentrum Pankow — HVD LV Berlin e.V.
Kontakt: Irene Krombach

Tel. 499 87 09 11
pflegeengagement@stz-pankow.de
www.stadtteilzentrum-pankow.de

Reinickendorf

Unionhilfswerk Ambulante Dienste gGmbH
Kontakt: Alexandra Knorr

Tel. 41 74 57 52
alexandra.knorr@unionhilfswerk.de
www.unionhilfswerk.de

Spandau

Spandauer Selbsthilfetreffpunkte e.V.
Kontakt: Susanne Pohlmann

Tel. 382 40 30
shtsiemensstadt@arcor.de
www.spandauer-selbsthilfetreffpunkte.de

Steglitz - Zehlendorf

Mittelhof e.V.

Kontakt: Beatrice Bayer und Thorsten Schuler
Tel. 80 49 55 88

bayer@mittelhof.org und schuler@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Tempelhof — Schéneberg

Nachbarschaftheim Schdéneberg e.V.
Kontakt: Barbel Henke

Tel. 85 99 51 25
pflegeengagement@nbhs.de
www.nbhs.de

Treptow - Kdpenick

ajb gmbh - Eigeninitiative Selbsthilfe-Zentrum
Kontakt: Dorothee Kammin

Tel. 631 09 85

d.kammin@ajb-berlin.de
www.eigeninitiative-berlin.de

Kontaktstellen
PflegeEngagement

pflegeflankierendes Ehrenamt und Selbsthile

Wir unterstitzen freiwilliges
Engagement und Selbsthilfeinitiativen
im Umfeld von hauslicher Pflege



Starkung von
pflegeflankierendem
Ehrenamt und Selbsthilfe

durch

Hilfe bei der Griindung von Gruppen und Selbst-
hilfe-Initiativen Betroffener oder Angehériger zum
Austausch von Erfahrungen und hilfreichen Infor-
mationen

Férderung der Teilhabe an Kultur und am offent-
lichen Leben durch gemeinsame Entwicklung von
sozialen Aktivitdten

Anregung zu gemeinsamer und gegenseitiger Hilfe
bei der Alltags- und Freizeitgestaltung oder bei
der Begegnung mit anderen

Initilerung und Organisation von Gruppen zur All-
tags- und Nachbarschaftshilfe (Tatigkeitsfelder
z.B. praktische Hilfestellungen bei schriftlichen
Arbeiten und haushaltswirtschaftlichen Verrich-
tungen)

Vermittlung von Wissen und Begleitung flir Enga-
gierte

Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit

Geférdert werden die Kontaktstellen
PflegeEngagement seit Oktober 2010 durch die
Senatsverwaltung flr Integration, Arbeit und So-
ziales sowie die Landesverbande der Pflegekassen
in Berlin.

Partner vor Ort

Kontaktstellen zur Férderung des pflege-flankie-
renden Engagements und der Selbsthilfe sind
Vernetzungsstellen, die mit vielfaltigen Partnern
zusammenarbeiten wollen:

Vereine und Verbande zur Interessenvertretung
begleitender Angehdriger und Freunde

Verbande chronisch Kranker und Angehdriger
Nachbarschaftshauser / Stadteilzentren
Mehrgenerationenhauser
Freiwilligenagenturen

Pflegestlitzpunkte

Besuchsdienste

Seniorenorganisationen
Seniorenbegegnungsstatten
Interessenvertretungen Alterer

Kommunale Einrichtungen

Ein Projektverbund in selko e.V. -
Dachverband der Berliner Selbsthilfekontaktstellen

selko

Berliner Weg zur
Forderung von Pflege-
engagement und Selbsthilfe

Im Juli 2008 trat das Pflege-Weiterentwick-
lungsgesetz in Kraft, mit dem erklarten Ziel, die
Soziale Pflegeversicherung besser auf die Be-
dirfnisse der Pflegebediirftigen und ihrer Ange-
hérigen auszurichten.

Neu ist darin der § 45d SGB XI, der die Férderung
von Strukturen des freiwilligen Engagements
und der Selbsthilfe vorsieht.

In Berlin erfolgt dies Uber die Kontaktstellen
PflegeEngagement, die angebunden sind an die
regionalen Selbsthilfekontaktstellen bzw. Stadt-
teilzentren.

Die Kontaktstellen PflegeEngagement initiieren,

unterstitzen und vernetzen kleine, wohnortnahe

Initiativen oder Gruppen, die sich flr

e Pflegebedrftige,

e Menschen mit erheblichem allgemeinem
Betreuungsbedarf

e Menschen mit Demenz, mit geistigen Behin-
derungen oder psychischen Erkrankungen
sowie flr

e betreuende und pflegende Angehdérige

engagieren.

Die Kontaktstellen Gbernehmen keine
niedrigschwelligen Betreuungsangebote nach
§ 45c SGB XI und keine Pflegeleistungen.



