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Die neue APP fur
pflegende Angehorige

Sie mochten sich mit Gleichbetroffen austauschen — zu jeder
Zeit, an jedem Ort und zu jeder Frage?

Dann sind Sie hier genau richtig!

Laden Sie sich einfach die APP ,in.kontakt” herunter und

kommen Sie mit uns in Kontakt. Die Selbsthilfe-APP ist
kostenlos und datengeschiitzt.

In einer einfachen Online-Einflihrung lernen Sie die APP und
Ihre Moglichkeiten kennen.

Sich miteinander verbinden — seien Sie dabei!
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in.kontakt

APP herunterladen

i

1 PC, Laptop oder Tablet
. & @ fiir die Schulung

2 Smartphone oder Tablet mit
e der installierten APP zum Uben

] .

Einladungslink zur
digitalen Schulung (PC)

Theorie und Praxis
in nur 1,5 Stunden

Zur Anmeldung schreiben Sie
einfach eine E-Mail an
selbsthilfe@wir-pflegen.net




Seien Sie dabeil
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