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Friihe Hilfe sichert Selbststindigkeit — Finger weg von Pflegegrad 1

Berlin, 5. September 2025 — Anlédsslich des Tages der pflegenden Angehdrigen am 8. September
warnt der Bundesverband pflegender Angehoriger, wir pflegen e.V., vor aktuellen
Uberlegungen zu Leistungskiirzungen in der sozialen Pflegeversicherung. Diskutiert werden
unter anderem die Streichung des Pflegegrades 1 sowie eine Karenzzeit vor Leistungsbeginn.
Solche Maflnahmen wiirden besonders diejenigen treffen, deren Unterstiitzungsbedarf gerade
erst beginnt und bei denen praventive Vorsorge besonders wirksam wire.

»Menschen mit Pflegegrad 1 verfiigen hiufig noch iiber ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit,
sind aber bereits von ersten Einschrdnkungen betroffen, zum Beispiel durch chronische
Erkrankungen, beginnende Demenz oder Mobilitdtsverluste. Mit dem monatlichen
Entlastungsbetrag von 131 Euro konnen sie niedrigschwellige Angebote wie haushaltsnahe
Dienstleistungen, Alltagsbegleitung oder Betreuungsangebote nutzen,* erklért Sebastian
Fischer, Vorstandsmitglied im Bundesverband. ,,Das ermdglicht ihnen nicht nur konkrete
Unterstiitzung im Alltag, sondern auch den Aufbau eines Pflegenetzwerks in einer Phase, in der
die Versorgung noch nicht kritisch ist. Diese Hilfen wirken praventiv: Sie fordern Teilhabe,
verhindern Vereinsamung und stabilisieren die hdusliche Versorgung.*

Ein Gutachten des IGES-Instituts im Auftrag des Bundesgesundheitsministeriums bestdtigt, dass
frithzeitige Unterstiitzungsleistungen das Potenzial haben, Pflegebediirftigkeit zu verhindern
oder abzumildern. Werden diese Leistungen gekiirzt, erhalten Betroffene Hilfe erst in
fortgeschrittenen Phasen, in denen eine Riickkehr zur Selbststdndigkeit kaum noch moglich ist.
Friihzeitige Hilfen sind wirksamer, stirken Eigenverantwortung und sind langfristig auch
kosteneffizienter.

Zur vorgeschlagenen Karenzzeit, die von der Bundesvereinigung der Deutschen
Arbeitgeberverbidnde (BDA) ins Spiel gebracht wurde, duflert sich Sebastian Fischer deutlich:
,»Das ist kurzsichtig und unverschdmt. Anstatt, dass der Arbeitgeberverband verniinftige
Vorschlége fiir eine bessere Vereinbarkeit von Pflege und Beruf macht, um der Wirtschaft und
seinen Mitgliedern dadurch auch wichtige Arbeitskrifte zu sichern, sollen pflegende
Angehorige weiter in die Armut getrieben werden.*
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Eine solche Karenzzeit wiirde bedeuten, dass pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen
im ersten Jahr samtliche Kosten fiir Unterstiitzung, Entlastungsangebote und Pflege selbst tragen
miissten, wiahrend sie gleichzeitig nur eingeschriankt erwerbstitig sein konnen. Schon heute
tragen pflegende Angehorige erhebliche finanzielle Lasten, etwa durch Eigenanteile oder den
Ausfall von Arbeitszeit. Wiirden in der Anfangsphase keinerlei Leistungen gewihrt, wiirde sich
das Risiko, in Armut abzurutschen, erheblich verscharfen.

»Wer an praventiven Leistungen spart, handelt unverantwortlich und gefdhrdet die Stabilitét der
hiuslichen Pflege®, betont Sebastian Fischer. ,,Die Abschaffung des Pflegegrades 1 oder die
Einfiihrung einer Karenzzeit wéren ein gesundheitspolitischer Riickschritt. Statt Kiirzungen
braucht es jetzt ein klares Bekenntnis zu einem modernen, priventiv orientierten Pflegesystem.*
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