7 [
wir pflegen.
Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehdriger e. V.

19.04.2021, 19:00 — 21:45 Uhr

- Teilnehmer*innen: 9
- Moderatorin und Input: Katrin Jahns, Projektentwicklerin digitale Selbsthilfe, wir
pflegen e.V.

Ergebnisprotokoll
1. Begrifiung

2. Umfrage zur Motivation und Pflegesituation

Zu Beginn des Treffens schauten wir uns wieder gemeinsam an, wer mit welcher Intention
anwesend war.

Unsere Umfragen zur Motivation und Pflegesituation:

1. Warum sind Sie heute hier? (Mehrfachauswahl)
2. Welche Aussage trifft auf Sie zu?

Ich bin einfach neugierig (3/3) 60%

Unser pflegebedirftiges Kind ist im Kindergartenalter (0) 0%
Ich suche 4 h dber Pl ituati (4/5) 80%

Unser Kind ist im Grundschulalter (31 60%
Ich suche Unterstiitzer*innen, mit denen ich mich regelmaBig persanlich beraten (2/5) 40%
& austauschen kann Unser Kind ist Teenager / Jugendlicher (0) 0%
Ich will meine Geschichte in die Medien und ins Bewusstsein der Gffentlichkeit (0/5) 0% Unser Kind ist Gber 18 Jahre (2) 40%
bringen

Ich habe mehrere pflegebedirftige Kinder (0) 0%
Ich will mich politisch engagieren, damit sich etwas dndert (3/3) 60%
Michts von dem (0/3) 0%
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3. Wie schitzen Sie lhre persénliche Belastung ein?

In meiner Familie kimmere ich mich (fast) allein um die Pflege (1) 20%
——
Bei uns wird die Pflege (fast) gleichmaBig zwischen den Partnertinnen aufgeteilt. (3) 60%
Bei uns dbernehmen zusatzlich Freunde, GroBeltern etc. einen Teil der Pflege. (0) 0%
Irgendetwas dazwischen. Ich mache jedenfalls viel mehr. (1) 20%
——

Dem Thema des Abends folgend war der GroRteil der Teilnehmer*innen an einem Austausch tber
die Pflegesituation interessiert. Drei der anwesenden Eltern pflegen ein Kind im Grundschulalter,
zwei ein erwachsenes Kind uber 18 Jahren und weitere nahmen nicht an der Umfrage teil. Die
meisten teilen die Pflege (fast) gleichmaRig zwischen sich und der*dem Partner*in auf. Eine
Person kiimmert sich (fast) allein um die Pflege des Kindes. Bei drei Personen wird die Pflege
ausschlieflich durch Familie und Freunde geleistet. Andere bekommen Unterstiitzung durch

4. Wie ist lhre Pflegesituation?

Die Pflege wird ausschlielich von der Familie und Freunden geleistet.

Wir haben einen Pflegedienst, der uns unterstitzt.
——

Unser Kind lebt in einer Einrichtung / Wohnprojekt.

Wir haben eine ganz andere individuelle Situation.
——

einen Pflegedienst oder haben eine individuelle Situation.

Nach den einfuhrenden Umfragen wurde ein — zur anonymisierten Veroffentlichung im Protokoll
genehmigtes — Foto gemacht.
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3. Input Austauschgruppe von Katrin Jahns, Projektentwicklung digitale
Selbsthilfe wir pflegene. V.

Katrin Jahns gab anhand der mitgebrachten Pré&sentation Hinweise zur Gestaltung digitaler
Selbsthilfegruppen und ging dabei u.a. auf die zu verteilenden Aufgaben (Moderation, Technik)
und Gruppenregeln ein. Zudem stellte sie einen moglichen Ablauf einer ca. 2 bis 2 % stindigen
digitalen Selbsthilfegruppe vor. Die Prasentation von Katrin Jahns wird diesem Protokoll als
Anhang beigeflgt.

In der darauf folgenden Umfrage wurden
1. Ich habe schon Erfahrungen mit dem Austausch in einer Selbsthilfegruppe d|e Teilnehmer*innen naCh ihren
la >10%  Erfahrungen in Selbsthilfegruppen sowie

ihrer Motivation zur Moderation eines

der nachsten Austauschtreffen gefragt.

Nein

2. Ich méchte gern das Austauschtreffen technisch und/oder inhaltlich i i
moderieren. Obwohl alle Teilnehmer*innen

s noe  Erfahrungen mit dem Austausch in
Selbsthilfegruppen haben, traute sich zu
diesem Zeitpunkt noch niemand die
Bin mir noch nicht sicher se0%  Moderation des Austauschforums zu,
weshalb gleich zum néchsten
Themenpunkt Ubergegangen wurde:

Nein 2) 40%

Dem Theorietransfer bzw. der Live-Ubung einer digitalen Selbsthilfegruppe.

4. Theorietransfer

Nun erfolgte geméal des vorher vorgestellten mdglichen Ablaufs einer digitalen Selbsthilfegruppe
zundchst ein Blitzlicht, wobei sich die Teilnehmer*innen vorstellten und Themen nannten, die sie
zurzeit beschéftigen bzw. Uber die sie sich austauschen wollten, u.a. waren dies: Reha;
Abhangigkeit von anderen (Pflegedienst); Teilhabe, Kommunikation, Leben; Gegebenheiten im
Wohnprojekt verbessern; Tag-/Nachtrhythmus, Schlafmangel; Fehlende Unterstitzung;
Politisches Engagement, lauter werden, richtig laut werden; Brandbriefe gemeinsam verfassen;
Arbeit schaffen, gut leisten neben Pflegesituation sowie Corona.

Beispielhaft wurde ein Thema flr den Austausch ausgesucht, da auf Grund des Inputs keine Zeit
fiir mehrere Themen blieb (wie es in ,,echten* Selbsthilfegruppen moglich wire). Die Gruppe
tauschte sich Gber Mdglichkeiten des politischen Engagements und den Kampf fiir Inklusion aus.
Dabei ging es u.a. um eine Zentralisierung der unterschiedlichen Gruppen, Verbande Initiativen
fur pflegende Eltern. Corinna Ruffer, die Sprecherin fir Behindertenpolitik und
Birgerangelegehenheiten der Griinen-Bundestagsfraktion wurde als mdégliche (und sehr
kompetente) Sprecherin fir pflegende Eltern diskutiert. Weitere Anmerkungen zur Diskussion
kdnnen auch dem angehdngten Chat-Protokoll entnommen werden.

Den dritten Teil bildete die Schlussrunde, in der alle ihren Eindruck kurz schilderten. Dabei
wurde unisono hervorgehoben, dass der Austausch fir alle sehr gewinnbringend war.
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5. Abschlussrunde

Zum Abschluss dieses Treffens wurden die Teilnehmer*innen in einer Umfrage nochmals gefragt,
ob sie sich vostellen kénnen, die Moderation eines digitalen Austauschforums zu tibernehmen.

1. -Ich fand den digitalen Austausch heute gut

Ja (6) 100%

Mein

Ein mir noch nicht sicher

2. Ich kann mir vorstellen, ein Treffen zu moderieren

Ja (117%
—

Mein (2) 33%

Bin mir noch nicht sicher (31 50%

Nach den positiven Erfahrungen haben sich die Ergebnisse verdndert: Eine Teilnehmer*in konnte
sich nun vorstellen, ein Treffen zu moderieren. Diese und alle weiteren interessierten Eltern
werden gebeten, sich per E-Mail unter selbsthilfe@wir-pflegen.net zu melden, wenn sie
eines der nachten Treffen moderieren mochten (technischer Part und/oder Moderation). Fir
den Termin, der voraussichtlich am 21.07.2021 stattfinden soll, ist ein selbstorganisiertes digitales
Treffen der Eltern geplant, da sich das wir pflegen e.V. Team dann in die Sommerpause begibt.

Ab 21:00 Uhr verabschiedeten sich nach und nach die Eltern. Das néchste Treffen wird
angekundigt auf den 23.06.2021 um 19:30 Uhr. Wer 19:30 Uhr zeitlich nicht schafft, ist
eingeladen, einfach spéter dazuzukommen.

Fir die rege Teilnahme und den Austausch bedankt sich das Moderationsteam von wir pflegen
e.V. bei den Teilnehmer*innen.

P.S.

Aktuelle Veranstaltungen von wir pflegen e.V. finden Sie hier.

P.P.S.

Anbei erhalten Sie die Einverstandniserklarung zur Aufnahme in die E-Mail-Liste fur pflegende
Eltern. Dartiber konnen aktuelle Informationen und Veranstaltungen an andere pflegende Eltern
gesendet werden. Nutzen Sie diese Mdéglichkeit des Austauschs.

Y [
wir pflegen
Interessenvertretung und Selbsthilfe

pflegender Angehoriger e. V.

Alt-Moabit 91 . 10559 Berlin
vorstand@wir-pflegen.net
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Anhang: Chat-Protokoll

Im Folgenden wird die Diskussion im Chat gekirrzt und anonymisiert dargestellt. Da es diesmal
vorrangig um die Erprobung des Formats digitale Selbsthilfegruppe zum Austausch ging, war die

direkte Beteiligung groRer als die Chatbeteiligung.

19:46:25 Von TN B an Alle : Das letzte Mal hatten wir eine tolle Diskussionsrunde :-)
19:49:33 Von wir pflegen e. V. an Alle : https://in-kontakt.online/#/

19:49:46 Von wir pflegen e. V. an Alle : Dort finden Sie alle Informationen zur App
19:50:36 Von wir pflegen e. V. an Alle : Bitte Einverstandniserklarung zur Aufnahme in die
E-Mail-Liste pflegende Eltern unterschrieben an selbsthilfe@wir-pflegen.net senden
19:53:16 Von wir pflegen e. V. an Alle : Termin am 21.07.2021 ggf. als selbst organisierte

Gruppe

20:25:47 Von TN B an Alle : Isolation kennen wir alle bereits

20:27:42\Von TN B an Alle : BVKM z.B.

20:36:45 Von TN B an Alle : Den gibt es hier auch. Ich frage mich nur, was die da machen?
20:38:13 Von TN B an Alle : Werkstatt = Parallelwelt

20:45:25Von TN B an Alle : Oh ja, ich auch

20:53:55Von TN B an Alle : wir haben aber keine Beschwerdestelle etc.

20:57:54 Von TN B an Alle : unbequem

20:58:56 Von TN D an Alle : Durch diese UNTERSCHIEDICHKEIT DER IANDER

HALT MAN DIE EBEN KLEIN

20:59:24 Von TN B an Alle : Wollen wir uns nicht an Corinna Ruffer wenden, ob wir da mit
ihr was aufziehen?

21:00:08 Von TN T an Alle : die hat leider keine Mehrheit in der eigenen Fraktion. man
muss sie unterstitzen, aber bisher konnte sie wenig erreichen.

21:00:45Von TN B an Alle : Aber sie ist vernetzt, hat eine Stimme und ist sehr engagiert.
21:01:14 Von TN P an Alle : Ich kann sie ja mal anschreiben

21:01:33Von TN T an Alle: ja, ich mag sie sehr. aber wir brauchen nicht in der Kirche zu
predigen, wir mussen die anderen tiberzeugen

21:06:56 Von wir pflegen e. V. an Alle : Weitere Treffen von wir pflegen e.V.:

Digitaler Pflegestammtisch - Warum sollten Menschen mit Behinderungen — und ihre
Angehorigen — bei der Bundestagswahl eine bestimmte Partei wahlen?

. Mittwoch, 09.06.2021; 19:00 Uhr: Erich Irlstorfer, MdB, pflegepolitischer Sprecher
der CSU

. Mittwoch, 14.07.2021; 19:00 Uhr: Sprecher Bundesverbandes liberaler Senio-ren aus
BaWii, angefragt

. Mittwoch, 11.08.2021; 19:00 Uhr: Die Linke, NN

. Mittwoch, 08.09.2021: 19:00 Uhr: Harald Wdlter, Sprecher der BAG Bundesar-
beitsgemeinschaft Arbeit, Soziales, Gesundheit von B90/Die Griinen

21:40:29 Von wir pflegen e. V. an Alle : Néchstes Treffen am 23.06.2021, voraussichtlich
um 19:30 Uhr
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